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Cheete vyhodngjsi tarif?
www.CheiVyhodnejsiTarif.cz

Mobiln{ tarify v Ceské republice pati{ mezi nej-
draz3f v Evropé. Také obchodnf podminky mobil-
nich operatorti nejsou ke spotiebiteliim vstticné.
Proto jsme se rozhodli uspotddat hromadnou
zménu mobilnich operétord.

Hromadné zmény poskytovatelt sluzeb pofddame
jiz druhym rokem. Dosud se sousttedily na oblast
energif a desitky tisic ¢eskych domacnosti diky
nim vyznamné udettily na dodavkach elekttiny &i
plynu a ziskaly vyhodné&jsi smlouvy.

V kampani Chci vyhodnéjsi tarif budeme usilovat
o ziskani férové ceny mobilnich tarifii se vstiic-
nymi smluvnimi podminkami pro spotiebitele.
Zhcastnéte se také a pokuste se s nami zménit
trh s mobilnimi tarify.

Jak to celé probiha?

1. Nezavazna registrace. Registrujte se na
www.chcivyhodnejsitarif.cz. Utast v kampani je
zdarma a bez zavazki.

2. Oznameni vit&ze aukce. Do 15. ¢ervna ozna-
mime vysoutéZené ceny mobilnich tarift. Vité-
zem se stane operator, ktery piedlozi nabidku
s nejnizsi cenou.

3. ZvaZeni nabidky. Na zvaZenf nabidky budete

mit dostatek ¢asu. O aktualnim dénf a terminech
budete informovani prostfednictvim e-maild.

www.CheiVyhodnejsiTarif.cz

& (tastv kampani

S dotazy ke kampani

se mulzete obracet

na informaéni linku

na ¢isle 272 272 274
nebo e-mailovou adresu
tarify@dtest.cz.
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Se sl na nds sedd
dovolenkova ndlada a létem a cestovdnim
do znac¢né miry ,voni“i testy v tomto
vyddni. V horkych dnech si hojnéji nez
jindy doprdvame k jidlu salaty vseho druhu.
Jejich ¢astou prisadou je balkdnsky syr,
jehoz kvality jsme nechali laboratorné
provefit. Po senzorické strance i co

do slozent a zdravotn{ nezdvadnosti bylo
vse vice méneé v porddku, ale s pravdivou

a sprdvnou deklaract si néktei vyrobei
starosti nedélali. Udajiim na obalech téchto
syri se tedy bohuzZel nedd vzdy vefit.

Diweru spotrebitelil si podle nasich
zjisténi nezasluhuje ani fungovdnt tzv. flexi
z6n na indukcénich varnych deskdch. Jde
o prostor mezi plotynkami, ktery by mél byt
podle tvrzen{ vyrobei rovnéz vyuZitelny pro
ohfev a vafent. Ani u jedné z 10 otestova-
nych desek tomu tak ale nebylo.

Pokud ped létem planujete investici
do potizent pokrocilého fotoapardtu,
neprehlédnéte test na strané 34, mize
vdm usetfit bez nadsdzky desetitisice
korun. Ukdzalo se, Ze pFistroj za 12 tisic
korun prokdze nekdy lepsi sluzby, neZ jeho
konkurent v cené bezmdla 80 tisic.

Kazdd usettend koruna je dobrd -
zvlasté v rodindch s détmi. Z uspornych
diwodi miZe byt pro rodice ldkavé poridit
potomkovi jednu autosedacku univerzalnt
velikosti, kterd s ditétem ,poroste*. Z nase-
ho aktudlniho testu ale vyplyvd, Ze by to

lo byt z hlediska b ito
nejlepsi fesent. Za v podstaté stejnou cenu
se pritom dajt poridit dvé dobfe hodnocené
sedacky pro malé i vétst dité. Staci mit
k ruce dTest...

b Askdods

P j pro-
véiuji i crashtesty automobilit. Tentokrat
ve zkusebné sesrotovali mimo jiné i Skodu
Kodiag - jak si vedla, zjist{te na strané 18.
Jako bonus vdm v tomto vyddni nabizime
Sesty test a i ten miZe v nésledujicich
mésicich piijit vhod. Cim dél vétsi oblibé
se tés{ bezdrdtové prrenosné reproduktory
umoziujict poslech hudby kdekoliv je vam
libo. Otestovali jsme jich celkem 38, mate
tedy z ¢eho vybirat.



Kazdy den nam pro-
stfednictvim e-mailu,
facebookového profilu
a dalSich komunikaénich
médii pfichazeji vase
podnéty, dotazy a nazory
na Easopis dTest a na in-
formace, které v ném pu-
blikujeme. VSech si velmi
vazime a na viechny se
snazime v ramci nasich
mozZnosti reagovat. V této
rubrice vam pFinasime
dpovédi na ty
vEéjsi nebo nejastéji se
opakujici.

Osetfovéni ovoce
Jiz delsi dobu premyslim
na tim, jakym zptisobem nasi
i zahraniéni sadati oSettuji
jablka ke skladovdni a jaké
dopady na nase zdravi maji
pouZivané technologie...

Vit S.

Pti skladovani ovoce se
pouzivaji nejriznéjsi techno-
logie, predevsim se vyuziva
skladovéni v Fizené niz$i
teploté nebo v fizené atmo-
sféfe, coZ ma za ukol zajistit
co nejdelsi dobu zachovani
kvality ploda a zpomaleni
procesu poskliziiového
dozravani. Povrch ovoce se
muiZe voskovat, coZ piede-
vsim zabraiiuje nezadouci
ztraté vody z plodi. Pro
tyto ucely se smi pouZivat
pouze schvalené prostiedky.
U citrust pak navic ptichazi
v ivahu i chemické o3etfeni
kury. Pokud k nému doslo,
musf o tom byt spotiebitel
informovan.

Kyselost olivovych oleja
Skutecné nejhlavnéjsi uka-

zatel je u olivovych olejti cel-
kovd kyselost neboli acidita.

& dTest6-207

BohuZel v testu ani v jednom
piipadé se neuvddi - ani
vyrobci to témér nikde ne-
uvddyi, coZ je chyba. Kupuji
v obchodeé se zdravou vyZivou
s deklarovanou aciditou 0,3 %
a jsem spokojen!

Miroslav H.

Kyselost je skute¢né du-
lezitym znakem kvality
olivového oleje a v naem
testu jsme ji samoziejmé
také nechali métit. U zad-
ného vyrobku nepiekrotilo
mnozstvi volnych mastnych
kyselin limity stanovené
legislativou. Pramérna
hodnota byla 0,3%, nej-
vy$si zjisténa kyselost pak
byla 0,57 %. Situace s uva-
dénim kyselosti na obalu
olivového oleje je pomérné
slozita. Prislusné Natizeni
EU 26/2012 k tomu Fika:
,Odkazy na obsah kyselin
by nemély u spotiebitele
vyvolat fale$ny dojem ab-
solutniho kritéria jakosti,
protoZe tato charakteristika
ma vypovidaci hodnotu

o jakosti pouze ve spojeni

s ostatnimi charakteris-
tikami olivovych oleji.”

Na obalech olivového oleje
se proto udaj o kyselosti
smi dobrovolné deklarovat
jediné ve spojeni s hodnotou
peroxidového ¢isla, obsahu
vosku a koeficientem ex-
tinkce, coZ neni vZdy pro
zakaznika srozumitelné

a vyrobci dost ¢asto tyto
informace neuvadgji. P¥i-
bliznou hodnotu kyselosti si
vsak muZete odvodit podle
kategorie olivového oleje,
kterou kupujete. U extra
panenského olivového oleje
smi byt kyselost maximalné
0,8 %, u panenského 2%,

u olivového oleje 1% a pro
olivovy olej z pokrutin plati
rovnéZ limit 1%.

Predplatné dTest Plus
Jaky je rozdil mezi normdlnim
predplatnym dTestu a tim
,Plus“?

Jiti C.

Predplatné dTest Plus zahr-
nuje viechny ptedplatitelské
benefity a nad rdmec téchto
vyhod kazdy rok dvé spe-
cialni vydani ¢asopisu s dal-
$imi bonusovymi materialy.
Tento typ predplatného se
viemi benefity ziska kazdy
piedplatitel jako darek

po 12 mésicich trvani pied-
platného, pokud si prodlouzi
odebirani ¢asopisu na dalsi
rok. SnaZime se nasim
vérnym ¢tenaitim vzdy na-
bidnout n&co navic. Pokud
nechcete éekat cely rok, mu-
Zete si ptedplatné dTest Plus
objednat hned na nasem
webu za cenu 1099K¢.

Co vydrzi sedatka?
Prdvé fesime ndkup nové au-
tosedacky pro mladsi deeru
av té souvislosti mé napadla
jedna véc, kterou jsem se
nikdy ve vasich testech ne-
docetla - a to je Zivotnost se-
dacky. Nasi starsi dcefi jsme
koupili ,rostouct” sedacku
pro 9-36kg, kdy? ji byl zhruba
rok. Ted je ji 6,5 roku, tudiZ
sedacku vozime v auté cca

nepietrzité v auté miiZou byt
materidly kieh¢i a nemusi
tedy splitovat poZadovanou
a testovanou ochranu ditéte?
Je ngjakd doba, po kterou
vyrobce rudi za stabilitu a tor-
dost materialii ze kterych
je autosedacka vyrobena?
Trosku mé to zneklidriuje,
kdyzZ vidim, jak se chovaji jiné
plasty kolem.

Michaela E

Rostouci sedacky s kom-
binovanymi skupinami
postupné ptibyvaji. Spo-
tiebitelé je maji v oblibg,
protoZe predstava poti-
zeni jedné sedacky, které
ditku vydrzi od miminka

aZ do dvanacti let, je jist®
atraktivni. Na toto téma
jsme pied nedavnem disku-
tovali s odborniky z labora-
tofe. BohuZel v soutasnosti
neni technicky moZné testy
nastavit tak, aby se dalo
simulovat tfeba desetileté
pouzivani jednoho modelu.
Osloveni odbornici nicméné
sdileli vase obavy. Pisobeni
slune¢nich paprsku a ze-
jména dlouhodobé stiidani
vysokych a nizkych teplot
nemusi délat pouZitym ma-
terialiim dobte. Neméame
viak po ruce zadny dukaz,
ktery by toto tvrzeni mohl
potvrdit. Pro zvyseni Zivot-
nosti by proto bylo dobré
autosedacku z auta vynda-
vat a skladovat ji doma, ale

5,5 roku. Sedacka je

chap Ze ne vidy je to

vdna extrémnimu teplu v lété
a i nizkym teplotdm v zimé.
Jak se za téchto podminek
chovaji materidly, z kterych
je sedacka vyrobena? Vétsi-
nou jsou to riizné plasty. Da
se néjak zjistit, jestli tfeba
po péti letech kdy sedacka je

mozné.



W

Pfi planovani dovolené
pamatujte na...

Planovani dovolené je jeden
zvr 4 Y
Elovéka dnesni doby, protoze je
pohanén i pFi-
chystat si Eas odpoé&inku, ktery
by se mél pFi nejmenSim rovnat
pobytu v réji. PFipravili jsme pfe-
hled n&kolika specifickych rad

a tiph, které mohou usnadnit,
nebo minimalné pFij
chvile, které maji byt krasné.

holnveh e Ok o

h

Evropské spotiebitelské centrum
poméhaé Fesit nejriznéjsi spory
spotiebitelt s poskytovateli sluzeb

v turistickém ruchu, at uz se jedna

o cely zajezd ¢i problémy s ubytova-
nim, nebo leteckou dopravu do mista
pobytu. Pravnici ESC uZ Fesili napii-
klad kompenzaci za otravu Cecht

v hotelu na Kubé& a odpovédnost n&-
mecké cestovni kancelate, poradajici
dany zéjezd, nebo spor o to, zda mél
byt bazén v hotelu na Kanérskych
ostrovech vyhiivany, nebo ne - kaz-
dopadné nebyl, coz byl pti teploté
vzduchu néco pies 20°C docela pro-
blém.

Zéjezd, ubytovani

W Pokud si zajezd objednavéte pies
cestovni agenturu, kter4 pouze zpro-
stiedkovava zajezd jiné cestovni kan-
celate, pokuste se ziskat popis sluzeb
vztazenych k ubytovani a cesté piimo
u organizatora. Popis od zprosttedko-
vatele se muZe li$it v mali¢kostech,
které ve vysledku mohou hrét roli. Je
rozdil, zda je pséno, Ze v hotelu ,je*
vyhtfivany bazén, nebo ,mize byt*
vyhtivany bazén.

W Pokud chcete pobyvat v soukromi
a vyuZit sluZzbu Airbnb, ovéite si, Zze
skuteéné komunikujete s majitelem
nemovitosti, ktery ubytovani nabizi
pomoci této sluzby a pro komunikaci
idhradu za ubytovaci sluzby vyuzi-
vejte pokud mozno vyluéné Airbnb
platformu. Néktefi spotiebitelé se
stali ob&ti podvodu, kdyZ komuni-
kovali s udajnym majitelem a platili

jinak neZ pies portal www.airbnb.cz.
Pravé na ném maji spravné probihat
v$echny ukony. Proto pozor na in-
dividualni nabidky na inzertnich
serverech.

® Neni radno si online objednat za-
jezd nebo ubytovéni a obratem ho
rusit kvtli jiné nabidce. Hrozi vysoké
storno poplatky.

Letecka doprava

W Véci, bez nichZ se neobejdete, si
vzdy vezméte s sebou do pfiru¢niho
zavazadla - pro piipad zpozdéni &i
ztraty odbaveného zavazadla. [de
napf. o 1éky ¢i nabijetku na mobilni
telefon.

m Veskerou elektroniku méjte vidy
alespoii minimalné nabitou. Zcela vy-
bity ptistroj vam na leti$ti muZe zpu-
sobit nemalé obtiZe - pokud nepujde
pii bezpetnostni kontrole zapnout,
muZe byt povaZovén za nebezpetny
piedmét.

W V odbaveném zavazadle nepieva-
Zejte elektroniku ani détské makety
zbrani.

W Zkontrolujte dobfe, na jaké letisté
vas ma letecka spoletnost dopravit.
Nenechte se zmast pouhym nézvem.
Neni pifjemné za¢inat cestu o 90km
jinde, neZ ptedpokladate. V Evropé to
jisté pujde vytesit, ale tieba na karib-
skych ostrovech to miiZe znamenat
nutnost cestovat i nékolik hodin

do cilové destinace.

Pii rezervacich ptes internet je
vhodné potizovat si print screeny,
tedy snimky monitoru ¢i displeje.

S nimi je pfipadné mozné prokazat, co
a za jakych podminek bylo v moment&
uzavieni smlouvy inzerovano.

(i}

Kontakty na ESC CR

Stépanska 15, 120 00 Praha 2

e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155
www.evropskyspotrebitel.cz

Praxe s dlestem
PrednaSky pro V3 a S5

I v leto3nim roce pokra¢ujeme v nasem
uspé3ném projektuy, jehoZ cilem je
piispét ke zmé&né nevalné spotiebitel-
ské gramotnosti mezi sttedoskoléaky.

K tomu jsme zvolili metodu tzv. street
law, tedy proskoleni studentii prav-
nickych fakult, ktefi poté navstévuji
stiedni $koly a zde studentium pte-
davaji své znalosti spotiebitelského
prava. Jen v prvnim mésicich leto$niho
roku proskoleni studenti pravnickych
fakult odpfednaseli na stfednich $ko-
lach vice nez 200 piednéasek v trvani
jedné standardni vyu¢ovaci hodiny. In-
teraktivni pfednasky obsahuji viechna
zajimava témata spotiebitelské gra-
motnosti, jako jsou zakladni naleZitosti
smlouvy a dusledky plynouci z jejiho
uzavieni, reklamace, nakupovani

v e-shopech ¢i uvérové a telekomuni-
katni smlouvy. Nékolik ptednasek se
uskutetnilo tfeba na pudé Gymnazia
Jaroslava Heyrovského v Praze 5. X
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Informatni servis
Spotfebitel

ve svétd

Kazdy viedni den
najdete na webu
spotrebitele.dtest.cz
nové zpravy tyka,;
spotiebitelské problema-
tiky v CR i v zahraniéi.
Vybér téch nejzajima-
véjSich vam pfFinasime
na této strance.

Zdravi mame jen jedno

m Stiftung Warentest
nemd prilis$ dobré zpravy
pro milovniky bylinkovych
Cajii. Zejména hefmankové
mohou obsahovat nadlimitni
mnozstvi $kodlivych pyroli-
zidinovych alkaloidd, které
se do ¢aje dostanou z ostat-
nich bylin, jeZ jsou sebrany
spole¢né s hefménkem. Tyto
latky se nachazeji napiiklad
v kostivalu &i staréku. Ze-
jména druha bylina roste
¢asto pospolu s hefméankem
a spole¢né s nim muze byt
sebrana a usu$ena do smési.
Pyrolizidinové alkaloidy pii-
tom poskozuji ¢innost ledvin
a jater, v nékterych ¢ajich

se oviem vyskytly aZ v tfi-
stan4dsobném mnoZstvi, neZ
je stanoveno jako bezpetné.
Vyrobce Kusmi, jehoZ ¢aj se
stal smutnym rekordmanem
v obsahu $kodlivych latek,
sviij vyrobek radgji jesté
pied zvefejnénim testu stahl
z evropskych obchodu.

B Prizkum belgické
spotiebitelské organizace
Test-Achats ukdzal, Ze
tamni provozovatelé
soldrif, saloni krdsy éi
zafizeni pro wellness si
se zdkonnymi naiizenimi
prilis hlavu neldmou.
Zcela naptiklad ignoruji
natizeni, ktera se tykaji
zakaznikt s uréitym

6 dlest6-207

fototypem pokozky. Mezi
dobrovolniky bylo nékolik
osob s fototypem 1, tedy se
svétlymi ¢i rezavymi vlasy
a velmi svétlou pleti, se
kterou je takika nemozné
se opalit. Belgické zakony
proto provozovatelim
solérif vyslovené zakazuji
piijimat takové zdkazniky.
36 ze 40 provozovateld
viak ve fototypu figurantd
nevidélo problém, i kdyZ

je Test-Achats vybrala tak,
aby byl jejich typ pokozky
vidét na prvni pohled.
Provozovatelé solarii ¢asto
zanedbavaji svou povinnost
podat zakaznikovi instrukce
o potencialnich nebezpegich
spojenych s pouzivanim
soléria, zejména pak

s rizikem vzniku rakoviny
kuZe. V tomto ptipadé

o nich mléela cel tfetina
testovanych zatizeni.
Takika ve viech viak

visely reklamni materiély

vychvalujici blahodarné
uéinky opalovéni v solariu
pro zdravi. C4st solérii

také ignorovala piedpisy

o0 maximalni dobé& opalovani
a nechala figuranty ,opékat”
tak dlouho, jak se jim libilo.

PotiZe s nahradnimi dily
m Némeckd spotrebitel-
skd organizace Stiftung
Warentest se rozhodla
otestovat oficidlni servisy
velkych vgrobcii pratek

a do téchto provozoven za-
slala spotiebite s totoZnymi
zavadami - zablokovanym
piivodem proudu do motoru
a odizolovanym p¥ivodnim
kabelem. Vysledky byly spise
tristni. Vétsina techniki sice
spravné identifikovala za-
vadu na motoru, odizolovany
kabel vak opravil pouze
jeden z nich. Opravy vysly
v$eobecné velmi draho a pra-
covnici servisu méli také ten-
denci vyméiovat i soucastky,

2
E
5

které byly v naprostém po-
tadku. V jednom piipadé do-
konce technik objednal nové
topné télisko, jeho mont&z

si ale rozmyslel. Pfesto viak
jeho cenu zauétoval do ceny
za opravu a figurantovi jen
tak predal soutastku, u niz je
tfeba odborna montaz.

m Ve Francii jiZ dva roky
plati zdkon, ktery vyrob-
ctim uklddd povinnost
informovat zdkazniky

o dostupnosti ndhradnich
dilii. Podle spotiebitelské
organizace UFC Que Choisir
je oviem zékon $patné
nastaveny a bezzuby. Pena-
lizuje totiz hlavné vyrobce,
ktefi se snaZi o dostupnost
néhradnich dild. V zadkoné
ani neni specifikovano, kde
ma vyrobce informace o do-
stupnosti ndhradnich dil
zvefejilovat. Zakon dava vy-
robctim napiiklad povinnost
informovat zékazniky o tom,
Ze nahradni dily nebudou
dostupné. Ze zakona oviem
maji vyjimku ti vyrobci,
kteti nahradni dily viibec
neposkytuji. Vznika tak pa-
radoxni situace, kdy muize
byt trestan ¢estny vyrobce,
jenz se pti informovani jen
zpozdi, zatimco ten, ktery
se o nahradni dily viibec ne-
star4, muZe zustat v klidu.

Nefunkéni alternativa

® Vramci testu repelentit
se italskd spotiebitelskd
organizace Altroconsumo
rozhodla podivat i na pét
alternativnich p¥ipravkit
&i prostiedkii. Jejich ugin-
nost je oviem i v nejlep$im
piipadé zna¢né omezen4,
drtiva v&tsina jich nefun-
guje viibec. Pfed koméary



neochréni ani homeopatické
piipravky, ani vitaminové
dopliiky. Zatizeni na prin-
cipu ultrazvuku zptisobi
spide bolesti hlavy, obtiZny
hmyz vsak nezazene. Velmi
omezené pak funguji esen-
cialni oleje, které vsak Géin-
kuji maximalné 20 minut
Po naneseni, a navic mohou
byt silnymi alergeny. Teore-
ticky moznou, aviak naro¢-
nou a neptili§ spolehlivou
metodou je umisténi krabic
pro zahnizdéni netopyra.

Ti sice komary spolehlivé
hubi, jsou vsak velmi na-
ro¢ni na umisténi hnizdiste
do spravné vy3ky na tichém
misté mimo piimé slunce.
Ani v ptipadé ideé&lniho
umisténi pak nikdo nemutze
zarutit, Ze se netopyfi roz-
hodnou zahnizdit pravé

v takto pfipraveném hnizdé.

® Rady bizarnich zdzraé-
nyjch vyrobkil na trhu roz-
SiFili vynalézavi nepoctivci
z amerického stdtu lowa

0 ,vodu na opalovdni®, tedy
astnf sprej z ,harmonizo-
vané vody*, ktery by mél po-
skytovat obdobnou ochranu
jako opalovaci krém. Vyrobci
nyni ¢eli Zalobé statniho
zastupce, jenz chee prodej
neucinného spreje ukongéit.
Produkt udajné funguje

) spotrebitele.dtest.cz

na principu skalérnich vin,
které vytvateji pozitivni vi-
brace a tim télo chréani pted
rakovinnym bujenim a napo-
mébhaji pfirozenému vzniku
vitaminu D. Spole¢nost
Osmosis LLC nabizela i dalsi
produkty z ,harmonizované
vody*, které by mély uziva-
tele chrénit naptiklad pied
obtiznym hmyzem ¢&i virem
Zika. Sva odvéZna tvrzeni
piitom vyrobce podkladal
pouze anekdotérnimi du-
kazy. Ptipravky vsak za dva
roky, béhem nichz jsou

na trhu, neprosly zadnymi
klinickymi zkouskami, které
by prokazovaly jejich uéin-
nost, a jejich prodej je proto
v USA zakézén.

~Zanebezpeéeni”

m Spotiebitelsky server
Consumerist md znepoko-
jivé zprdvy pro majitele
chytriych telefonit vybave-
nyjch zaimkem se éteckou
otiski prstii. Tym védct

z newyorské a michiganské
university pfisel s univer-
zalnimi otisky, které mohou
zmaést aZ 65 % bezpetnost-
nich éte¢ek. Vyzkumnici
vyuzili faktu, Ze ¢tecky jsou
piilis malé na to, aby ziskaly
cely otisk prstu, skladaji

ho proto z nékolika nava-
zujicich snimku. Tim viak

Portal prinasi aktualni zpravy ze zahraniéi i z Ceské

republiky. Jeho smyslem je nabid

ut informace,

které se v médiich obvykle neobjevuiji a které pfispivaji

k lepSi orientaci v oblasti spotrebitelské problematiky.
Clanky jsou prehledné tfidény podle sledovanych

kauz, nejcastéjSich problému, zakond, instituci a spo-
trebitelskych organizaci.

dochézi ke ztratdm na pies-
nosti. Nékteré piistroje,
jako naptiklad iPhony, jsou
velmi benevolentni v tom,
kolik pokusti pro odeméeni
povoli, nepoctivec vybaveny
rukavici s péti pfipravenymi
univerzalnimi otisky tak ma
velkou $anci, Ze ochranu
prolomi. Pokus ov$em zatim
probéhl pouze v simulova-
ném prostiedi, vyvoj uni-
verzalnich otisku je zatim

v plenkéach.

u Retézec rychlého ob-
Eerstveni Burger King si
vyslouZzil kritiku za novou
reklamu na sviij sendvié
Whopper. Patnéctivteti-
novy 3ot se totiZ pokousel
hlasovym pokynem spustit
systém chytré domécnosti
Google Home a ptinutit ho
vyhledat recepturu ham-
burgeru na internetové
encyklopedii Wikipedia.

Na neptilis etickou reklamu
nejprve zareagovali vtipalci,
kteii zeditovali ¢lanek s re-
cepturou a ptidali ,lakavé*
ingredience jako nehty

z palce u nohou, kyanid ¢i
dite stiedni velikosti, a na-
sledné i spole¢nost Google.
Ta zménila nastaveni, aby jiZ
nebylo mozné Google Home
spustit nahravkou z reklamy.

Zrouti dat

m Vijrobce chytrého tla-
kového hrnce Anova Pre-
cision Cooker &eli kritice.
pristroj ovlddat na dalku
bez toho, aby si spotiebitel
zalozil u¢et u provozova-
tele aplikace a sdilel s nim
osobni data. Spole¢nost
Anova se sice brénila tvr-
zenim, Ze nové aktualizace

aplikace poskytne regist-
rovanym uZivatelim vétsi
komfort a $ir$i moZnosti
personalizace, odezva viak
byla jednoznaéné negativni.
Po viné kritiky umoznil vy-
robce ovladat hrnec alespoii
pomoci rozhrani bluetooth,
uzivatelé vybaveni mode-
lem, ktery je vybaven pouze
wii, jsou vak stéle nuceni
k registraci.

1l
i
i

m Nespokojeni spotebitelé
iji v USA hr d
Zalobu na vyrobce sluchd-
tek Bose. Nelibi se jim, ze
aplikace pro ovladani bez-
dratovych sluchatek Bose
Connect téZi data o uZiva-
telich a poslouchané hudbe
a zasila je tfetim stranam.
Spottebiteltm se tato praxe
pii¢i zejména proto, Ze sé-
riové ¢islo sluchatek slouzi
k registraci na strankach
vyrobce za utelem zasilani
novinek o produktech ¢&i
aktualizaci ptisludnych
aplikaci. Pro vyrobce je
tak velmi snadné spojit si
osobni udaje, které uZivatel
zadd4 pti registraci produktu,
s daty ziskanymi z aplikace
na ovladani sluchatek. Takto
ziskané udaje pak sdili
s tfetimi stranami véetné
spole¢nosti s velmi $patnou
povésti. X
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Samsung, L6
nebo Huawei?

Do minulého &isla jsme
pFipravili komplexni

test novych mobilnich
telefonu. Od té doby ale
na trh pfistalo nékolik
o&ekavanych novinek -
proto vam v tomto &isle
pFinagime informaci o je-
jich doplnéni a zakladni

Sr Y
testu. Detailné&jsi
hodnoceni najdete

na www.dtest.cz/mobily.

Prichod nové generace
Galaxy S otekavaji mobilni
geekové stejné netrpélivé
jako aktudlni verzi iPhonu.
V tomto piipadé muZe byt
tabor Samsungu spokojen.
Jak Galaxy S8, tak vétsi
verze S8+ dopadly v nasich
zkou$kéch velmi dobte

a kdyby se zacaly prodavat
uZ o par tydnu diive, mohly
v nasem velkém kvétnovém
testu mobili zvitézit. Ke cti
LG musime dodat, Ze jeho
model G6 skon¢il tésné

za Samsungem a ve velkém
testu by si vyslouZil stiibro.

Korejské derby
Oba Samsungy dopadly
v naem testu takika iden-
ticky. Lisily se pouze v ob-
lastech, kde se vice ¢i mén&
hodi rozdilna uhloptitka
displeje. Zatimco na vét3im
S8+ se lépe pracuje s navi-
gaci, mensi S8 je pifjemné&;jsi
pro telefonovani a obsluhu
hovort.

Galaxy S se velmi p¥i-
jemné ovlada. Pise se
na ném skvéle a odemknout
ho lze hned dvéma biomet-
rickymi idaji - duhovkou &
otiskem prstu. Snima¢ du-
hovky v testu fungoval bez
problému, a to i v piipadg,

8 dlest6-207

Ze mél testujici nasazené
bryle. Stejné tak snimaé
otisku. Je jen $koda, Ze ho
vyrobce umistil blizko ¢otky
fotoaparatu. MuZe se tak
stat, Ze si ji pfi odemykani
mobilu omylem umazete.
Samsungy vynikaji také kva-
litnim fotoaparatem.
Jedinou jejich velkou
slabinou byla vydrZ pii zaté-
zovych zkouskach. Na ving
jsou patrné zahnuté displeje
s tenkym rameckem, které
sice vypadaji efektng, ale
pi padu piirozené nevydrzi
tolik co klasické konstrukce.
Testujeme vZdy nékolik
kust od kazdého modelu

a zde béhem prvnich stovky

simulovanych pada praskla
ochranna skla uplné viem
av jednom piipadé dokonce
piestal fungovat displej.
Alesponi v testech odol-
nosti proti vodé ale obstaly
na vybornou - ponoieni pod
hladinu jim nezpusobilo
Zadnou ujmu. Doporutujeme
k mobilu ale radéji ptikoupit
i ochranny kryt.

LG zaujme fotografy
Dobte se datilo i dalsi ko-
rejské vlajkové lodi LG G6.
Predchozi model experimen-
toval s vyménnymi moduly,
naptiklad ptidavnou baterii
nebo nastavcem pro lepsi
zvuk - nové verze od mo-
dulti upousti a ma dokonce
integrovanou baterii. Vynika
viak dvojici kamer o rozli-
$eni 13 Mpx. Jedna z nich
je sirokouhl4 a hodi se pro
foceni panoramatickych
zabéru a nataceni videa
v UHD. Sirokotihla kamera
zaznamenala zlep$eni oproti
piedchozi G5, je ale pravda,
Ze nékteré mensi chyby jako
napiiklad ptepinani kamer
Ppii zoomovani zustaly.

V samotné kvalité foceni
dopadl G6 obstojné, jen ne-

cena (K& uhlopfitka celkové hodnoceni:
(" / mm)
Samsung Galaxy S8 21990 5,8/147 velmi dobfe (80 %)
Samsung Galaxy S8+ 24 990 6,2/158 velmi dobe (80 %)
LG G6 117875  57/145  dobfe (79%)
Huawei P10 15 990 51/129 dobfe (75%)
Huawei P10 Plus 21990 5,5/139 dobfe (75%)
Huawei P10 Lite 8990 52/132 dobfe (74 %)
Honor 8 Premium 11760  52/131 dobfe (72%)
klig:
++ + o 2, Lo
velmi dobre dobte koji 1] 1]
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%

patrné htife nez Samsung
Galaxy S8. Oproti nému vy-
drzel vice v zatéZovych tes-
tech - stovku padu piezil jen
se $krabanci. Naopak sklo
méa nachylnéjsi k poskrabani
LG. Samotny displej je velmi
jemny, jedinou mensi vytkou
jsou pixely u kraji. Nejlepsi
korejska volba tak zéavisi
hlavné na vasich preferen-
cich a sympatiich k vyrob-
cm.

Konkurence z Ciny

Novy top model P10 pted-
stavil i Huawei. Na vy3e
zminéné smartphony Sam-
sung a LG trochu ztraci
vinou zhruba o 25 % niZ3i
vydrZe baterie a hor$imu
(byt stéle slu$némuy) foto-
aparatu. Huawei P10 nabizi
také verzi Plus s vétsi tihlo-
piitkou a hite vybavenou
verzi Lite, ktera se umistila
dobfe zejména vzhledem

k cené. Ve zkouskach navic
dopadly v3echny verze velmi
podobné. Pokud se tedy roz-
hodujete pro Huawei P10,
vybrat si miZete svobodné
podle vasich preferenci a fi-
nan¢nich moznosti.

displej baterie fotoaparat
a kamera
++ ++ +
++ ++ +
++ + +
++ + +
++ + +
++ o o
++ o o



Uz je nas vice nez 75 000.

Pridejte se!

www CheiVyhodnejsiTarif.cz

Jdeme do finale! Chcete
také vyhodnéjsi tarif?
Na registraci do nasi hro-
madné zmény operatori
mate poslednich par dni,
je oteviena do pulnoci

8. Eervna. V patek 9.
&ervna probéhne on-

line aukce, v niZ zvitézi
operatofri, kteFi predlozi
nejlep$i nabidky. Neza-
pomeiite, Ze do kam-
pan& muazZete prihlasit

i telefonni &isla svych
blizkych, tfeba déti nebo
prarodi&u. Registrace je
nezavazna, jednoducha
a bezplatna. Do uzéavérky
Casopisu se do kampané
zaregistrovalo jiz vice
neZ sedmdesat tisic
Géastnika.

Jak se muZete zapojit?
Jednoduse se zaregistrujte
na webové strance kampané
www.ChciVyhodnejsiTarif.cz.
V prvnim kroku staéi uvést
jméno, piijmeni a e-mailo-
vou adresu. Poté vas poza-
dame o doplnéni nékolika

©

dalich idaji, ale kompletni
vyplnéni pozadovanych
informaci vdm zabere jen
chvilku. Registrace je neza-
vaznd, nemate povinnost
stat se zakazniky vitézného
operatora.

Proé to déldme?

Je obecné znamo, Ze situace
na trhu telekomunikaénich
sluzeb je pro ¢eské spotie-
bitele zna¢né nepiizniva.
Kdyz jsme v lofiském roce
srovnavali rozsah a cenu
takzvanych neomezenych
tarifti v Ceské republice

a v jinych evropskych ze-
mich, zjistili jsme, Ze v za-
hrani¢i zaplati spotiebitelé
za stejnou nabidku sluzeb
polovi¢ni ¢astky neZ u nas,
nebo za své penize dosta-
vaji podstatné vétsi rozsah
sluzeb. Chceme pfimét ope-
ratory, aby ptinesli na trh
nové konkurenceschopné
tarify, které budou vyhodné
nejen pro ng, ale i pro spo-
tiebitele.

4p

Co se bude dit

O registraci?

9. ¢ervna probéhne online
aukce, ze které vzejdou kon-
krétni nabidky cen mobil-
nich tarifd. Operatoti budou
soutdzit o nékolik tarifa

s riiznymi objemy volani,
SMS a dat, které odpovidaji
nejéastdjsim pozadavkim
spottebitelt. Po aukci za-
$leme zaregistrovanym
uéastnikim informaci o vy-
soutéZenych tarifech. Kazdy
se bude moci v klidu roz-
hodnout, jestli chce nabidku
piijmout, nebo ne. Pokud

se rozhodnete pro zménu
operatora ¢i pouze tarifu,

Operatofi budou v online aukci soutézit o tyto tarify:

g1 100 volnych minut

50 volnych SMS

+ dokoupeni

+ P

d ho bali¢ku v objemu 50 MB
y ych bali¢kd po 250 MB

a7.1;1[z4:8 500 volnych minut
250 volnych SMS
+ dok i

di ho balitku v objemu 250 MB
+ moZnost dokupovani dodateénych datovych baligkti po 500 MB

di ho balitku v objemu 500 MB

gr:til=l=8 1000 volnych minut
500 volnych SMS
o, dok
+ moZnost dokupovani dodateénych datovych baligkdi po 1000 MB
ARIF DI

d ho balitku v objemu 2000 MB

T 9999 volnych minut
9999 volnych SMS
+ P!
+ 2 P!

ych baligka po 4000 MB

2 4 ]

sta¢i vyplnit online for-
muléaf. Novy operator vam
pak zasle navrh smlouvy

a dalsi dokumenty potiebné
ke zméné.

Registrujte své blizks,
poSlete to dél

Kazdy zapojeny spotie-

bitel muZe zaregistrovat
libovolny potet telefonnich
¢isel. Do kampané tedy mua-
Zzete piihlasit naptiklad tele-
fonni &islo svého ditéte nebo
babi¢ky. Reknéte o kampani
také svym prateltim, piibuz-
nym a zndmym. Cim vice
spotiebitel se zapoji, tim
lépe. Vice uéastniku posiluje
nasdi pozici v jednanich o co
nejvyhodnéjsi cenu a pod-
minky mobilnich sluzeb. X

) Kde zisicate
vice informaci?
Navstivte sekci

~Nejcastéjsi dotazy”
na www.ChciVyhod-
nejsiTarif.cz. Muzete

nas také kontaktovat
na tarify@dtest.cz
nebo na telefonnim
Cisle 272 272 274, kde
jsme vam k dispozici
kazdy v8edni den mezi
9.-17. hodinou.
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Test
Balkanské syry

Jak vylepsit zeleni-
novy salat? Zkuste
pridat balkansky
syr. A abyste byli

s vysledkem spoko-
jeni, poradime, ktery
balkén vybrat. V ob-
chodech kamennych
i internetovych jsme
nakoupili celkem

15 vzorkl syra.
V8echny jsme ne-
chali dakladné&
zanalyzovat, ochut-
nat a nasli jejich nej-
vétsi slabiny. Vedeti
vam Zadny z nich
nezkazi. Informace
na obalech je v§ak
titeba brat s velkou
rezervou. Tt syry
zaplatily za hrubé
nedostatky v dekla-
racich nedostatec-
nou znadmkou.

0 dlest-207
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] dobra rada

Volite-li mezi dv&ma syry, hle-
dejte na obalu obsah tuku v su
gin&. Vice tuku v suing znadi
vy5Si kvalitu a pIngjsi chut.
Prvni misto sdili dva syry
Miékarny Zirovnice — Balsyr
Zirovnicky syr balkénského
typu a Lidl/Pilos Balkéan-

sky syr, (velmi dobfe, oba
14,50 K&/100 g). Za vyhodny
nékup maZeme povaZo-

vat Globus/korrekt Bily syr
balkénského typu (dobfe,
14,50 K&/100 g).

Ma konci tabulky skongily kvdli
vyraznému nesouladu dekla-
rovanych a zméfenych hodnot
Jekkiv statek Balkénsky syr
ve slaném nélevu (nedosta-
tetnd, 26,30 KE100g) a Ceskd
cena Balkan (nedostatetng,
15,90 K&100 g). K nim se pfipojil
i Radonicky balkén z Némcovy
selské mlékarny Radonice (ne-
dostateén&, 22 K&100 g), kte-

rému na obalu chyb&l zésadni
povinny Gdaj o mnoZstvi susiny.

Balkansky syr patii mezi regionalni
speciality, které se navzdory hranicim
rozsitily mezi nékolik narodu s odlis-
nymi kulturami. Vlastné se stal jednim
z celobalkanskych svorniki. At se tam
vydate kamkoliv, vSude na n&j narazite.
Jen se mu bude v riznych koutech fikat
trochu jinak. V Recku jej koupite pod na-
zvem feta, v Bulharsku ¢ Chorvatsku mu
tikaji sirene. Pro Rumuny je to telemea.
Technologicky vzato jde o nezrajici
bily syr ve slaném nalevu a patii mezi
nejstarsi na svété. Diky pomérné snad-
nému zpusobu vyroby, kdy se mléko
necha vysrazet syfidlem a nasledné
se syrova hmota naklada do slaného
nalevu, jej mohli ispésné pripravovat
i pastevci v horach. Mezi vyhody pat-
tila i nenaro¢nost skladovani a dlouha
trvanlivost - v ndlevu muZe syr leZet aZ
dva roky. Ideélni kombinace pomohla
zna¢nému rozsffeni nakladanych bi-
Iych syra do vSech hornatych oblasti
od Recka az po Chorvatsko.

Zatim bez pFedpisu

S balkanskym syrem je to podobné
jako s anglickou slaninou. Nazev
nema s puvodem konkrétniho vyrobku
vétsinou nic spole¢ného, ale jde o dru-
hové pojmenovéani. Ceska vyhlagka

€. 397/2016 Sb. upravujici mlé¢né
vyrobky se o balkanskych syrech spe-
cialné nezmifuje. Zn4 jen obecnou
kategorii bilych syra v solném nalevu
a ani pro tu neurtuje piesna pravidla.
Zalezi tak jen na libovili vyrobet, jak
sviij produkt pojmenuji a jaké kvalita-
tivni parametry mu daji do vinku. Plati
viak, Ze zakaznik se musi o kvalité syra
do¢ist jiZ na etiketé vyrobku a vechny
deklarované hodnoty se museji zakla-
dat na pravdé.

Do naseho testu se dostaly syry bal-
kanské i balkanského typu. Oba nazvy
znamenaji totéZ a nic nAm nefeknou
ani o pavodu syra. Ve dvou piipa-
dech jsme se setkali i s méné jasnym
oznacenim bily ¢&i salatovy syr, $lo
viak o totéZ. Celkem se ndm podatilo
nakoupit 15 vzorkt. Vétsina z nich po-
chazela od ¢eskych vyrobcy, ale v siti
nam uvizly i dva balkanské exemplare
- srbsky Président Balkansky syr jemny
a rumunsky Eridanous Salad Cheese
z fetézce Lidl.

V laboratofi jsme nechali analyzovat
viechny zékladni ukazatele kvality
syra - obsah susiny, tuku a bilkovin.
Specifikem balkanskych syru je vysoky
obsah soli, nechali jsme proto zméfit
i ten. Test dale pokracoval senzorickym

hodnocenim, mikrobiologickym vy-
Setfenim a uzavieli jsme jej méfenim
obsahu nez&douciho olova.

Cim sussi, tim lepsi

Mezi nejdulezitéjsi parametry kvality
jakéhokoliv syra patif obsah susiny

- pevné hmoty, ktera zistane po odpa-
feni vody. Tvoii ji zejména mlé&né bil-
kovina spolu s tukem. MnoZstvi susiny
zavisi na kvalité pouZitého mléka a vliv
na néj ma i zpisob vyroby syra.

Druhou zasadni hodnotou je podil
tuku v susiné. Ten se odviji od poméru
obsahu kaseinu a tuku v pouZitém
mléce. Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb. fadi
udaje o mnoZstvi susiny, piipadné
tuku v susing, mezi povinné informace.
U balkanskych syra maZete pocitat
zhruba se 40 % susiny a 47 % tuku v su-
$ing, coZ je dle klasifikace syru (vice se
0 ni miZete dog&ist v boxu na strané 12)
fadi mezi mékké plnotuéné syry.

Syry s vy3si susinou a vy$$im obsa-
hem tuku v suiné byvaji kvalitn&jsi.
Vy$si podil tuku se projevuje plné&jsi
chuti a vliv ma i na konzistenci syra.

V ramci hodnoceni fyzikalné-chemic-
kych vlastnosti syra jsme proto ob&
veli¢iny znamkovali podle zasady ¢im
vice, tim lépe.

Voda, tuk a bilkoviny

Stanoveni susiny je snadné. Rozmél-
nény syr se ve specidlni komote susi
aZ do okamziku, kdy se pfestane ménit
jeho hmotnost. To je zndmka toho, Ze
se z néj vypatila veskera voda. Nasled-
nym zvaZenim se pifmo zjistuje, kolik
vody v syru bylo. Nejvy3si mnozstvi
susiny (52%) jsme zjistili u Balkanu
znatky Cesk4 cena. Nejniz&{ hodnotu
jsme zaznamenali u syra znacky Prési-
dent. Tomu laboratof naméfila podpri-
meérnych 35%.

Jak testujeme

podrobny postup testu
balkanskych syrui najdete na
www.dtest.cz/balkanske-syry

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
balkanskych syri

fyzikaIn&-chemické parametry 35% -
senzorické hodnoceni 30 %
mikrobiologické vysetreni 20%
dodrzeni deklarace 10%

olovo 5%



Kromé mnoZstvi susiny nas zajimal
i podil tuku v ni. Ten se piimo neanaly-
zuje, ale dochazi se k nému vypoctem
ze susiny a celkového obsahu tuku.
Vétsina vzorku se pohybovala okolo
prameérné 45% hodnoty. Nejvyssi podil
tuku v susiné obsahovaly Balkansky syr
jemny znacky Président a Balkansky syr
z Mlékarny Poln4, u obou to bylo shodné
51%. Na opa¢ny konec se se 40% podi-
lem postavil Balkan Cesk4 cena.

Spolu se susinou a mnoZstvim tuku
jsme do méteni fyzikaln&-chemickych
parametru zatadili i obsah bilkovin.
Ten se u balkanskych syt pohybuje
v praméru okolo 15%. Zadny ze vzorkd
v tomto ohledu zvlast nepiekvapil.
Mnozstvi bilkovin najdeme v tabulce
vyzivovych hodnot na témét kazdé
etiketé a vysledky méteni ukazaly, Ze
se v tomto ohledu miZeme na obaly
spolehnout.

Informaéni askali

Ruku v ruce se stanovenim obsahu
susiny a tuku v susiné $lo i ovéfreni
spravnosti jejich deklarace na obalu.

V tabulce tomuto ovéfovani patii
zvlastni fadky pod parametrem dodr-
Zeni deklarace. Nutno dodat, Ze vyrobci
maji na etiketéach co zlep$ovat.
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Trefit se presné do deklarovaného
obsahu susiny se podatilo pouze syru
znacky Albert Quality. Nejvétsim
rozdilem nés ohromil Balkan znac¢ky
Ceska cena - avizoval pouhych 38 %
susiny a realny vysledek se lisil zhruba
o téetinu. Nastésti $lo o rozdil ve pro-
spéch spotiebitele, ktery se nepovazuje
za klamani. Pfesto viak muZe vyvolat
pochybnosti o spravnosti informaci &i
0 zajiténi stejnorodosti vyrobku.

Susina syra se odviji od kvality pou-
Zitého mléka, a proto miZe jeji obsah
v jednotlivych $arzich zna¢né kolisat.
To jsme vzali v ivahu v piipadech,
kdy laboratot i s ohledem na nejistotu
méfeni zjistila susiny méng, nez kolik
slibovala etiketa. Zaporné odchylky
do 2% jsme proto hodnotili dostate¢né.
Ani tak neprosel Balkansky syr ve sla-
ném nalevu znatky Jezkuv statek, kte-
rému laboratof misto uvedenych 42%
naméfila necelych 37 % susiny. Za kla-
méni zakazniki od nas dostal celkové
nedostate¢nou znamku. Stejné dopadl
i Radonicky balkan, kterému povinna

deklarace obsahu susiny chybéla uplné.

Chyby se vymsti
DodrZeni deklarace jsme zkontrolo-
vali i v ptipadé obsahu tuku v susiné.

o

Syrovy slovnicek

Obsah susiny a tuku v susing jsou dvé
zékladni syrarské veli¢iny, na jejichZ
zakladé se syry déli do nékolika kate-
gorii. Nazev pfislusnych tfid patfi mezi
udaje, které se mohou dobrovolné uva-
dét na obalech.

Prvni moiné déleni je zaloZeno

na takzvaném obsahu vody v tu-
kuprosté hmoté syra (VVTPH), kterou
Ize z uvedenych hodnot obsahu tuku
a su8iny spotitat pomoci vzorce:

Mékky plnotuény syr

SloZeni: mléko, mlékarenské
kultury, jedna sl

Susina nejméné 38 %

Obsah tuku v susiné nejméné 47 %

VyZivové adajena 100g

uky 18,
z toho nasycené mastné kyseliny 10,
Sacharidy

z toho cukry

Bilkoviny

Spotfebujte do:

Vyrobce: MIékérna a.s.,
Tu€né 32, Miékojedy

100 — suding) x 100
100 - obsah tuky ¢——!

V¥TPH =

Z tohoto pohledu se syry déli na:

M extra tvrdé — s VVTPH nejvice 47
(napfiklad parmezan),

M tvrdé — s VVTPH mezi 47 aZ 54,9 (na-
priklad pecorino),

M polotvrdé — s VVTPH mezi 55 aZ 61,9
(napfiklad gouda),

M polomé&kké — s VVTPH mezi 62 aZ 68
(napfiklad ostiepok),

W mékké - s VVTPH vice neZ 68 (napfi-
klad balkénsky syr).

Druhou moZnosti je déleni syrii podle
obsahu tuku v susin& (TVS). Vyhlaska
397/2016 Sb. rozliduje syry:

M vysokotu&né - TVS nejméné 60 %,
M plnotuéné - TVS nejméné 45%,

M polotuéné - TVS nejméné 25%,

M nizkotuéné - TVS nejméné 10%,

B odtuénéné — TVS méné nez 10%.

U ti vyrobka znatek Ranko, Madeta

a Eridanous se ¢isla na obalu a v pro-
tokolu nelisila. Stejné jako u ptedchozi
kontroly jsme vzali v potaz nejistotu
méfeni i uréitou toleranci. Rozdil

u Balkanu znatky Ceska cena byl



nepiehlédnutelny i pro nase ptiviené
oko. Misto slibovanych 48 % obsahoval
pouze 40% tuku v susing.

Klamava informace na obalu mu vy-
nesla celkové nedostate¢né hodnoceni.
Zajimavé je, Ze se mu vymstil zfejmé
neplanované vysoky obsah susiny,

0 ném? jsme se zmifovali vy$e. Kdyby
totiz obsahoval tolik susiny, kolik sli-
boval na obalu, prepocet tuku v ni by
vysel spravné.

Jeden adaj dvakrat jinak
Poslednim prubiskym kamenem
pravdomluvnosti etiket bylo méfeni
obsahu soli. Té se u balkanského syra
nevyhnete, jeho specifickym vyrobnim
krokem je méa¢eni ve 12% aZ 16% sol-
ném nalevu a v samotnych syrech lze
otekavat az 7% soli.

Udaj o praimérném mnozstvi soli
byste méli najit v tabulce vyZivovych
hodnot, kam povinné patii. Rada vy-
robcu se viak k informovani zdkaznika
postavila po svém a kromé ptede-
psaného tidaje doplnila i maximalni
mozny obsah soli ve vyrobku. V fadé
ptipadu to viak spotiebitele spise
zmate, jelikoz maximalni obsah soli
a udaj v tabulce se vyrazné rozchazeji.
Doporuéujeme proto drZet se pouze

nutri¢nich hodnot, kde najdete pra-
mérny obsah soli, a na jina ¢isla nebrat
zfetel. Stejné jsme pii kontrole postu-
povali i my.

Nedosolit, nebo pfesolit?

Piidat tolik soli, kolik uvadéji tabulky
na obalech, se vyrobcim ptili$ nepo-
vedlo. A to ani s ptihlédnutim k 20%
toleranci, kterou pro vyzivové udaje
pripoustsji evropské utady. Vétsinou
bylo soli méns, nez kolik sliboval obal.
To jsme nepovaZovali za vyraznou
chybu, ovdem rozdily v f4du téméf po-
loviny deklarovaného mnozstvi (znatky
Pilos, Ranko) nas piekvapily. Vibec nej-
méné soli naméfila laboratof rumun-
skému syru znacky Eridanous.

Syrum, které ve skute¢nosti obsa-
hovaly vyrazné vice soli, jsme body
ubirali. Nedostatetnou tak za deklaraci
soli dostal Balsyr Zirovnicky syt bal-
kanského typu prodévany v kelimku
i s nalevem. Jeho kelimek hlasal 4g
soli, ve skute¢nosti to bylo 5,6 g, tedy
0 39% vice, ¢imZ se stal ttetim nejsla-
n&j$im vzorkem v testu. Je$té pred nim
skongily syry znacek Jezkuv statek,
prodavany rovnéZ v nalevu, a Balkan
Ceska cena. Balsyr v nélevu nam
v souvislosti se soli nabidl jesté jedno

Feta a dalSi slavné balkany
Balkanské syry se ¢asto spojuji se
syrem feta. Ob&as se objevuje nazor,
Ze jde o napodobeninu fety, coZ neni
uplné piesné. Oba syry jsou sice
podobné - pastevci v horach ziejmé
neméli &as na zésadni inovace osvéd-
&enych vyrobnich postupt — podstatné&
se v8ak lisi v poufZité surovin&. Zatimco
feta se vyrabi z mléka ovci a koz, bal-
kanské syry jsou z kravského mléka.

Syr feta je feckého plvodu a jeho
nézev poziva evropské ochrany jakozto
chranéné oznageni pavodu. Historie
fety se datuje aZ do starovékého Recka.
Vyrébé&t se smi pouze z ov¢iho nebo ze
smési ov¢iho a koziho mléka, pficemz
vyrobni surovina miZe pochéazet jen

z pfesn& vymezenych oblasti Recka.
Princip vyroby je stejny jako u ostat-
nich bilych syrti v nalevu, po syfeni

se naloZi do solného laku a nechéava

se v ném uleZet. Od ostatnich balkan-
skych syra se odli$uje barvou, kterd
smi byt diky pouZitému druhu pouze
bila. Rozdiln4 je i textura — na fezu
nenajdete tolik jamek a trhlinek. Lisit
by se méla i chut, coZ je dano jednak
druhem mléka a také niz§im, zhruba
3% obsahem soli.

Ovsem ani balkansky syr z kravského
mléka neni novodobou napodobe-
ninou. Pfikladem muZe byt bily syr
Telemea de Ibanesti, poZivajici stejné
evropské ochrany jako Feta. Jeho
specialitou je, Ze se béhem vyroby
nenaklddéa do uméle pfipraveného
solného laku, ale do tvrdé slané vody,
nachézejici se ve studni v rumunském
mésté Orsova. Ta mu kromé chuti do-
dava i nezvykle vysoky obsah vapniku
a hoi¢iku. Vyroba tohoto syra ma rov-
néZ dlouhou tradici, pisemné zminky

srovnani. V testu totiz byla i odkapana
varianta Balsyru. Ta obsahovalao 3g
soli méné.

Jak vypada spravny balkan?
Rozpoznat drobné rozdily v obsahu
susiny a tuku v ni maze byt pro béz-
ného spotiebitele sloZité. Oviem

s nedostatky chuti a viiné je to jiné.
Pochopitelné ani balkanské syry neu-
nikly ochutnévce. Nasi hodnotitelé se
zaméfili na jejich vzhled, konzistenci,
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Sopsky salat

Ziejmé& nejznamé&jsim pokrmem, ktery
se bez balkanského syra neobejde, je
Sopsky salat. Jeho vznik je spojovan
s oblasti Sopluk rozkladajici se na po-
mezi Bulharska, Makedonie a Srbska.
S podobnymi salaty se miZete potkat
i v jinych balkénskych stéatech, ale
bulharska varianta je v Cesku zfejmé&
nejzndmé;jsi a od sedmdesétych let
minulého stoleti slavi celoevropsky
uspéch.

Sopsky salét se kromé balkanského
syra neobejde bez rajéat, okurek, pa-
priky, cibule, oleje, octa, petrzele, soli
a citrénové $tavy. Barevna kombinace
pfipomina bulharskou trikoloru, coZ
nahrévé jedné z verzijeho vzniku.
Podle ni ,80pak” vymysleli v $ede-
satych letech jako marketingovou
podporu bulharského turismu. Proti
tomu v8ak stoji fakt, Ze se v bulhar-
skych kuchaikéach recepty na podobny
salat (tehdy jesté bez syra) objevily jiZ
ve 40. letech. V kazdém pfipadé se Sop-
sky salat stal jednim z nejvyraznéjSich
symboll bulharské kuchyné.

chut, vini a na zavér popsali, co se jim
na jednotlivych syrech nelibilo.

Jiz dfive jsme zmiiovali chybgjici le-
gislativni pfedstavu ,spravného balkan-
ského syra“. I pro senzorické hodnoceni
se proto musel nejprve vytvotit soupis
toho, co od néj oéekavame. Kromé od-
borné literatury a vefejnych zdrojii ndm
lehkou inspiraci nabidly i ufedni spe-
cifikace syra tohoto typu zatazenych
mezi evropsky chranéné produkty, na-
piiklad rumunsky Telemea de Ibanesti.

Jak by tedy mél balkénsky syr vy-
padat? Vzhledu by méla dominovat
stejnomérné bila barva, u vyrobka
z kravského mléka by bylo mozné pii-
pustit i lehce naZloutly nadech. Dalsim
charakteristickym znakem jsou $tér-
biny a drobné dutinky v hmoté syra.

Ta by méla mit pfiméfené mékkou,
drobivou a nemazlavou konzistenci.
Viné by méla byt ¢ista mlétn4, syrovéa,
piipadné mirné nakysla. Podobna
charakteristika plati i pro chut, jejimz
duleZitym atributem je vyrazna slanost.

Zarovei jsme definovali i vady. Asi
nejvice chyb se muZe objevit v chuti. Ta
by neméla byt nevyvazené sland, nevy-
raznd, nepiijemna, cizi, hotka, zatuchla
nebo trpka. Za vadnou jsme povaZovali
prézdnou, starou, kyselej$i nebo jinak
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cizi viini. V posuzovani vzhledu se
hodnotitelé zamé&fili na neptirozenou &i
nestejnorodou barvu, okoraly, stary, os-
lizly nebo deformovany povrch a vady
konzistence, at uZ by $lo o pfili$nou
meékkost, mazlavost, ¢i gumovitost.

K dokonalosti chybélo jen mélo
Pii pohledu na vysledky je patrné, ze
si balkany v ochutnavce vedly dobie.
Ctytikrat jsme udélili velmi dobrou
znamku. Viibec nejlépe na hodnotitele
zapusobil Balsyr prodavany bez nalevu,
ktery si zaslouZil jedni¢ku za véechny
hodnocené parametry.

Nejslabsi, uspokojivé hodnoceni
si odnesl jeden z balkanskych origi-
nalt Eridanous White Cheese z Lidlu.
Na viné byla ptedevsim kysela viing
spolu s vyrazné hotkou chuti. Vlastné
se da tici, Ze hlavné chut brala balka-
num body a také se k ni pojilo nejvice
piipominek hodnotitelt. Viibec nejéas-
t&ji se zmifovala nevyvéaZen4 slanost.

Zajimava poznamka padla ke vzorku
znacky Président. Chutnal dobte, ale
jeho mékka konzistence bez dutinek
piipominala spise syr feta. Stejné tak
se od balkanského standardu odliso-
vala i vyrazné syrova a vyzrala chut
syra z Jezkova statku.

©
Vapnik
Miéko a mlé&né vyrobky patfi mezi dule-
Zité zdroje vapniku, zaji$tuji az 75% jeho
pfijmu. Vapnik v t&le pini fadu daleZitych
funkci, zejména se podili na stavbé kosti
a zubl. Nezbytny je i pro sraZeni krve
a préci svalu. Po 25. roce Zivota se ne-
dostatecny pfijem vapniku zagina proje-
vovat zménou kostni tkang, ktera kiehne
a zvySuje se jeji poréznost. Postupné
mohou tyto problémy vést a7 k tzv.
fidnuti kosti neboli osteoporéze. Dopl-
flovani vapniku je proto tfeba mit na pa-
méti a nezanedbavat ho. Zvlast by si
meély davat pozor Zeny, u nich? je riziko
vzniku osteoporézy vy$si nez u muzd.
Na syry se jako na zdroj vapniku
muZeme spolehnout. Ve 100g syra télo
pfijme az 1000mg véapniku, coz maze
pokryt celou 800mg denni potiebu. Nej-
vy$8i podil vapniku najdeme v syrech
tvrdych. V. mékkych balkanskych syrech
je tfeba potitat s niz$i hodnotou - lite-
ratura v nich uvadi obsah mezi 320 aZ
900 mg. Vyhodou je i dobré biologicka
vyuzitelnost vapniku pfijimaného z mléka
a mlé&nych vyrobkd. VaZe se v nich totiz
na bilkovinu kasein a s touto formou si
télo umi poradit |épe, neZ s anorganic-
kymi vapenatymi solemi.



Rostlinny olej v previeku

Casto opakujeme, Ze pfi nakupech je
nutna obezietnost. Nakup vzorkd bal-
kanskych syrt ndm to opét potvrdil.
Kromé& ,oby&ejnych” balkanskych syra
jsme totiZz z obchodu pfinesli i erve-
nou krabitku s nazvem German White
Combi. Na prvni pohled nés zaujal pro
balkénsky syr netypicky obal a v&imli
jsme si i nezvykle dlouhé roéni trvan-
livosti.

Podivali jsme se proto na sloZeni, &im
je dany syr zvlastni. Pfedevsim tim, Ze
to neni syr. Oficidlni nazev znél , potra-
vinafsky vyrobek vyrobeny z odstre-
déného mléka, podmasli a rostlinného
tuku” a pro upfesnéni dodejme, Ze
rostlinnym tukem bylo minéno 22%

p oleje.
Nahrada mlé&ného tuku rostlinnym je
Setfeni na nepravém mist&, poufZiti Cas-
te&né ztuzeného tuku je pak vyslovené
krok $patnym smérem.

= 3 h 1 ah,

Pro upfesnéni dodejme, Ze legislativa
nahradu mlééného tuku jinymi tuky

u mlé&nych vyrobkd zakazuje. Respek-
tive pokud se tak stane, ztraci takovy
vyrobek pravo nést oznaéeni , syr”. Ev-
ropské predpisy dokonce zakazuiji tyto
~nemlé&né” vyrobky prodavat spo-
le¢n& s mlé&nymi, aby nemohlo dojit

k jejich zaméné. Dejte si proto pfi naku-
pech pozor na vyrobky stojici napadné
stranou a radéji si pied vlozenim

do kosiku pro¢téte jejich sloZeni, aby
vés doma také nemile neprekvapily.

Dikazy &isté vyroby

Syry jsme nechali projit i mikrobio-
logickym vy$etienim. Jeho hlavnimi
1ikoly bylo ovéfeni bezpe¢nosti a toho,
jak se vyrobctim daif dodrzovat hygie-
nické podminky vyroby.

V otézce mikrobiologické bezpec-
nosti syry nezavéhaly. Potencialné
nebezpetné salmonely ani listérie se
v #4dném ze vzorki neobjevily. Cistotu
vyrobniho procesu jsme provéfili hle-
danim a poéitdnim bakterii Escherichia
coli, plisni a kvasinek. Legislativa,
konkrétng natizeni EU & 2073/2005,
dava limity pouze pro escherichie. Ty
se nasly jen v jediném vzorku - syru
znatky Ceskd cena. Nicmén& i u n&j se
pocet 90 bakterii v jednom gramu spo-
lehlivé vesel do legislativniho limitu.
Zcela bezproblémové bylo i vySetieni
(ne)pfitomnosti plisni.

Zato potitani kvasinek ptineslo
pestré a velmi rozdilné vysledky. Jejich
poéty kolisaly od nuly az do stovek
tisic. S naprosto ¢istym Stitem z této
zkousky vysel jediny vzorek - Prési-
dent Balkansky syr jemny. Nafizeni
EU ¢&. 2073/2005 obsah kvasinek nijak
neupravuje. Kvasinky proto legisla-
tivné ,nevadi“, dokud svou pfitomnosti
negativné neovliviiuji vlastnosti vy-
robku. Co je miZe prozradit? Poznate
je podle zépachu a hotké chuti syra.
Rovnéz muZe dojit k nafouknuti obalu.
Mimochodem, u vyrobku Eridanous
White Cheese, kde bylo kvasinek nej-
vice (460 000/g), ochutnavka skute¢n&
vyrazné hoikou chut potvrdila. Oviem
u jinych vzorkt obsahujicich fadové
stejna mnozstvi kvasinek se hotkost
neobjevila.

Zavér testu patfil nezadoucim
latkam. Tentokrat jsme se zaméfili
na olovo, jehoZ vyskyt je v mléce limi-
tovéan. Zkouskou na t&zké kovy prosly
v3echny vzorky bez zavahéni. Ani v jed-
nom laboratot olovo nedetekovala. X

Jak testujeme

Senzorické posouzeni

Probg&hlo v souladu s CSN 56 0032.
Devét hodnotitelti zndmkovalo jednot-
livé parametry — chut a vini, vzhled

a konzistenci — od jedné do pé&ti. Jed-
ni¢ka predstavovala typické a pétka
zcela nestandardni vlastnosti.

Obsah bilkovin
Byl stanoven pomoci Kjeldahlovy
metody.

Obsah tuku a sudiny
Obé hodnoty byly zjistovany
gravimetricky.

Obsah soli

Byl zji$tén nepfimo vypocttem z ob-
sahu sodiku, stanoveného pomoci
plamenové atomové absorpéni
spektrometrie.

Mikrobiologické vy3etreni
Spotivalo v uréeni mnoiZstvi nékolika
vybranych mikroorganismu. Poéty
bakterii Escherichia coli byly zjisto-
vény podle CSN ISO 16649-2. K ur&eni
pottu kvasinek a plisni byla pouZita
horizontélni metoda podle CSN 1ISO
21527-1 a CSN ISO 21527-2. Pro Listerii
monocytogenes jsme poufZili metodu
prikazu a stanoveni pottu kultivaci dle
CSN EN 1SO 11290-1 a CSN EN ISO
11290-2. Vysetieni pfitomnosti bakterii
rodu Salmonella bylo provedeno ho-
rizontalni metodou prikazu kultivaci
podle CSN EN ISO 6579.

Obsah olova
Mnoistvi olova bylo méfeno atomovou
absorp&ni spektrometrii (GF-AAS).

©womua j Fotalla
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Test Balkénské syry

balkéanske syry

Balsyr Lidl/ Globus/ Président Madeta coop/
Zirovnicky Pilos korrekt Balkansky Balkansky Ranko
syr Balkansky Bily syr syr jemny syr Balkansky
balkanského syr balkanského
typu typu
cena (K¢&) 28,90 28,90 28,90 29,90 24,90 29,90
hmotnost (g) 200 200 200 150 115 180
cena za 100g (K&) 14,50 14,50 14,50 19,90 21,70 16,60
celkové hodnoceni velmi dobfe velmidobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
81% 81% 78% 77% 76% 75%
fyzikalné-chemické parametry dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
1% 75% 70% 3% 68% 3%
susina + + + o + +
tuk v susing + + + ++ + +
bilkoviny + ++ ++ + ++ +
senzorické hodnoceni velmidobfe velmidobfe velmidobfe dobfe dobie velmi dobfe
85% 84% 80% 1% 8% 82%
vzhled ++ ++ ++ + + ++
vang ++ ++ ++ ++ ++ ++
chut ++ + + + + +
konzistence ++ ++ ++ o + ++
mikrobiologické vySetfeni velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe dobfe
100% 89 9% 100% 93% 7%
Escherichia coli ++ ++ ++ ++ ++ ++
plisng ++ ++ ++ ++ ++ ++
kvasinky ++ + ++ ++ ++ o
detekovany bakterie rodu Salmonella / Listeria monocytogenes X / X X/ % X /X X/ X X/ X X/ X
olovo velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe
90% 90% 90% 90% 90% 90%
dodrzeni deklarace uspokojivé  dobfe ji kojit ji koji
59% 65% 52% 51% 56 % 49%
susina + + + () + o
tuk v susing o + -, + ] o
sl + + o + + +
informace
obsah tuku deklarovany / zjist&ny (%) 18/19,4 18/21,8 18/20,7 17,5/17.8 19/20,4 22/201
obsah susiny deklarovany / zjist&ny (%) 38/41 38/44 38/46 36/35 44/48 42/ 41
obsah tuku v susing deklarovany / Zjist&ny (%) 47/48 47/ 49 47/ 45 45/51 43/43 48/48
obsah bilkovin deklarovany / zjist&ny (%) 14,7/14,7 14,7/15,9 14,7/153 135/12,1 20/19.4 15/13,9
obsah soli deklarovany / zjist&ny (%) 35/26 a/2 35/36 25/23 43/36 35/21
vyrobce Mlékarna Mlékarna Miékarna Somboled Madeta a.s., MIékarna
Zirovnice Zirovnice Zirovnice D.o.0., Ceské Polna spol.
spol. s r.o., spol. s r.o., spol. s r.o., Srbsko Budgjovice s r.o., Polna
Pelhfimov Pelhfimov Pelhfimov
zemé plivodu Ceska Ceska Ceska Srbsko Ceska Ceska
blil blik republi republika republika
datum spotfeby 27/4/2017 9/5/2017 8/4/2017 6/6/2017 16/4/2017 23/3/2017
klig: vysvétlivky:
++ + o = e vano Xne
velmi dobfe dobfe . . Celkové hodnoceni je limitovano vyraznym nedodrzenim
100-80 % 7 % 55_40'% 39.20 % 19.0% 1ého obsahu susiny a tuku v susing.
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Miékarna Albert Kaufland/ Balsyr Miékarna Lidl/ Némcova Jezklv statek | Ceskd cena

quality K-Classic Zirovnicky Polna Eridanous selska :EILERE Balkan
Balkansky White syr Balkansky Salad mlékdrna syr
syr Cheese balkédnského syr Cheese Radonice ve slaném
typu Radonicky nélevu
balkan
29,90 29,90 55,90 29,90 29,90 27,50 32,90 19,90
180 200 420/250 " 180 250 125 neuv./ 125" 125
15 22,402 16,60 12 22 26,302 15,90
dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe nedostateéné nedostateéné nedostate&né
74% 73% 69% 67% 65% 18% 12% 9%
dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
76% 70% 68% 69% 68% 69% 66% 65% 66%
+ + + + + + + o ++
++ + + + + + + + +
+ + ++ + + ++ ++ o ++
dobie dobfe dobie dobie dobie uspokojivé  dobfe dobie dobie
7% 1% 65% 8% 67% 57% 74% 62% 70%
++ ++ + ++ ++ ++ ++ + ++
++ ++ ++ ++ + + ++ + ++
+ o o + o - + o o
++ ++ + ++ + + + + ++
dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe dobfe velmi dobfe dobfe dobfe
7% 97% 100 % 78% 79% 75% 95% 75% 70%
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ +
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
o ++ ++ o o o ++ o o
X/ X X/ X X/ X X/ X X/ X X/ X X/ X X/ X X/ X
velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe
90% 90% 90% 90% 90% 90% 90%
52% 40% 51% 16% 27% 43% 18% 12% 9%
o o + + - - -3 - +
+ o = ol - o neuvedeno = i
+ + = == o o o neuvedeno =
22/209 22/19,5 21/19,9 18/19,5 22/184 20,5/19,9 11,9/19,9 neuv./16,6 18/209
a2/a41 42/42 41/46 38/43 a2/4 45,6/44 neuv. /47 42/37 38/52
48/51 48/47 45/44 47/ 45 48/ 45 45/ 45 neuv. /42 48/45 48/ 40
15/13,3 15/14,3 19/16,5 14,7/133 15/12,5 14,4/181 16/16,3 neuv./11,4 16/183
5/4,1 5/31 28/34 4/56 5/53 22/16 5/5,1 neuv./6 5/59
Miékarna Mlékarna Hochland Mlékarna Mlékarna S.C. Fabrica Némcova Syréarna Némcova
Polna spol. Polna spol. Deutschland Zirovnice Polna spol. de lapte selska bratfi Brun-  selska
sro., Polnd sro,Polnd GmbH, spol. s r.o., sro. Polnd BrasovS.A., mlékarna nerl s. r.o., mlékarna
Némecko Pelhfimov Rumunsko Radonice Jarosov nad Radonice
spol. s r.o., Nezarkou spol. sr.o.,
Radonice Radonice
Ceska Ceska Némecko Ceska Ceska Rumunsko  Ceska Ceska Ceska
republika republika republika republika i blik i
22/3/2017 12/4/2017 27/4/2017 15/11/2017  6/4/2017 31/5/2017 5/5/2017 6/6/2017 20/4/2017
" celkova hmotnost / hmotnost pevného podilu O vitéz testu
2 cena za 100g pevného podilu © vyhodny nakup

¥ Vyrobce povinny (daj o obsahu susiny nedeklaruje.
“ deklarace dle tabulky vyZivovych hodnot
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Test
Nérazové zkouSky
automobili

Program Euro NCAP
letos slavi dvacet let
od svého zaloZeni.
Za tu dobu provetil
bezpetnost stovek
automobila a po-
mohl zachrénit Zivot
desitk&m tisic lidi.
Pted nékolika dny
jeho ptisnymi nara-
zovymi zkouSkami
pro$el i ¢esky hit
Skoda Kodiag. His-
toricky prvni SUV
mladoboleslavské
automobilky nezkla-
malo a ziskalo maxi-
maélni pocet hvézd.
Mimo Kodiaqu
ptinasime vysledky
dalsich devatené&cti
modeli otestova-
nych v poslednim
ptlroce.
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dobra rada

Pfi vybé&ru nového vozu do-
porutujeme volit ten, ktery je
vybaven érmy aktivni bez-

peénosti, které umi ndrazu zcela
piedejit nebo alespofi vyrazné
sniZit narazovou rychlost. Cel-
kové nejbezpe&néjiim vozem

Stejné bezpeéné se podle odbor-

nik( z Euro NCAP miZete citit

i v kombi verzi V90. Bez obav se

miZete vydat na cesty i ve vét-

#iné testovanych SUV. Mezi
stfedni

tiidy pfijemné pfekvapil Hyundai

lonig (*****, 83 %). Z malych

vozd se vybornym hodnocenim

miZe pochlubit Nissan Micra

ve verzi s balitkem aktivni

bezpednosti (***** 82 %).

Zato v pfipad® sporfdku Ford

Mustang budte ostraZiti. Jde

o jediné auto, které ziskalo

pouze dvé hvézdy.

KdyZz Euro NCAP v tinoru 1997 rozbil
svych prvnich par desitek osobnich
automobill a zvefejnil vysledky pre-
lomovych nezavislych testu, reakce
byly doslova boutlivé. Odhalil do té
doby nezn&mé zavaZné bezpe¢nostni
nedostatky nékolika bestsellert.
U Fiatu Punto doslo k povoleni sloupku
piednich dvett, v Nissanu Micra
pasaZzérum hrozilo vZné poranéni
biicha, v Opelu Corsa to odnesly nohy
a kotniky cestujicich, Renault Clio mél
potiZe s ochranou hrudniku. Doslova
katastrofalné dopadly vysledky Roveru
100. Crashtest byl poslednim hiebikem
do rakve zastaralého modelu a pied-
znamenal postupny zanik této znacky.
Rada spottebitelt byla alarmujicimi
prohiesky znamych znacek $oko-
véana. Program Euro NCAP v n&ko-
lika ptipadech zcela vyvratil tvrzeni
automobilek, jejichZz marketing vozy
piedstavoval takika jako neznititelné
tanky. Neni proto divu, Ze se Euro
NCAP stal - alespoii ve svych za¢at-
cich - trnem v oku nékterych vyrobcu.

Bolestivy porod

Snahy o vytvoteni testovaciho pro-
gramu, ktery by mél za cil ovéfovat
bezpetnost vozl, motivovat a spolu-
pracovat s vyrobci na jejich vylepseni,
bylo v Evropé moZné zaznamenat uZ

v 70. letech. Evropské komise pro
bezpeénost vozidel (EEVC) méla v roce
1994 ptipraveny naért zkousek, které
svou piisnosti vyrazné ptekonavaly
homologatni testy. Snaha EEVC se
setkala s vyraznym odporem automo-
bilek. Jesté v témZe roce piislo britské
ministerstvo dopravy s napadem vy-
tvoiit NCAP, program pro hodnoceni
novych vozi. Navrhem Briti se zaby-
vala Evropska komise. V roce 1996 se
k programu ptidala Svédska narodni
silni¢ni administrativa, Mezinarodni
automobilové federace a také mezina-
rodni instituce sdruZujici spotiebitel-
ské organizace International Consumer
Research & Testing, k jejimz ¢lentium se
tadi i dTest. Program Euro NCAP byl
na svété.

Jak uZ jsme zmifiovali vy3e, Euro
NCAP se zpoc¢atku u nékterych auto-
mobilek nesetkéval s kladnym pfijetim.
Obrovsky nérust zajmu o bezpe¢nost
automobilti ze strany médii a prede-
vsim spotiebiteld, ktery Euro NCAP
pomohl vyvolat, viak pfinesl obrat.
Vozy, které v testu ziskaly nejvyssi
hodnoceni, se prodavaly vyrazné lépe
neZ propadlici. Automobilky pochopily

marketingovy pfinos dobrych vysledka
a z diivéjsich oponentu se stali bratii
ve zbrani v ramci snahy zvysit bez-
pecnost na evropskych silnicich. Zisk
nejvyssiho poétu péti hvézd je prestizni
zélezitost.

Motivovat koncerny k vyrobé bez-
petnéjsich a 1épe vybavenych vozi je
hlavnim cilem programu Euro NCAP.
Konstruktéti také na zakladé vysledka
narazovych zkou$ek mohou poznat
na prvni pohled neviditelné bezpe¢-
nostni nedostatky a podniknout kroky
k jejich odstranéni. Vysledky téchto
snah jsou velmi povzbudivé. Evropska
rada bezpe¢nosti dopravy odhaduje,
ze od roku 1997 bylo diky testim Euro
NCAP zachranéno 78 000 lidskych
Zivotl. Pracovnici z Euro NCAP si uvé-
domuji, Ze pouze zmirfiovat nasledky
srazek nestaci. Auto by v idealnim pii-
padé mélo sraZce umét samo piedejit,
a tim minimalizovat nejen riziko zra-
néni pasazéry, ale i materialni $kody
na voze. Rada modernich automobila
je vybavena systémy aktivni bezpeg-
nosti. Euro NCAP loni upravil testovaci
program tak, aby popichl automobilky
k ¢astéj$imu zatazovani aktivni bez-
petnosti do zakladni vybavy.

Jak testujeme
podrobny postup narazovych zkousek
naleznete na www.dtest.cz/crashtesty

Jak hodnotime

graficka skladba celkového hodnoceni
nérazovych zkou$ek osobnich
automobild

ochrana dospélych 40%
ochrana déti 20%
ochrana chodcti 20%
aktivni bezpe&nost 20%
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Test Nérazové

Zkousky automobili e e A @ @ @ @

Audi Q2 Audi Q5 BMW tady5 CitroénC3 Fiat 500 Fiat Doblo Fiat Tipo Fiat Tipo
bez aktivni s aktivni
bezpe&nosti  bezpe&nosti

celkové hodnoceni *kkkk *hkkk *hkkk *kkk *kk *kk *kk *kkk
82% 81% 81% 75% 52% 56% 62% 68%
ochrana dospélych 35,6 35,7 348 335 25,1 289 31,3 313
93% 93% 9% 88% 66% 75% 82% 82%
Eelni néraz (&ast vozu) 63 71 6,3 75 75 6,1 7.0 7.0
&elni naraz (cela 3ife) 75 78 70 74 0,0 58 6.1 6,1
bo&ni néraz (vozidlo) 80 8,0 8,0 8,0 8,0 80 80 8,0
boéni néraz (sloup) 8,0 6,7 7.8 7.8 75 8,0 8,0 8,0
néraz zezadu 2,7 24 27 27 21 1.0 2,2 2,2
autonomni krizové brzdéni 3,0 29 3,0 X X x x 0,0
ochrana d&ti 424 423 42,0 41,0 244 229 29,8 29,8
86% 86% 85% 83% 49% 46% 60% 60%
narazové zkousky 234 233 23,0 22,0 12,7 18,4 14,5 14,5
vybava 70 7.0 70 7.0 2,0 2,0 4,0 4,0
instalace autosedatky 12,0 12 12,0 12,0 98 25 1.3 11,3
ochrana chodcl 29,6 31,0 341 25,0 225 240 26,2 26,2
70% 3% 81% 59% 53% 57% 62% 62%
hlava 15,2 17.6 22,7 13,0 125 12,9 14,8 14,8
horni g&st nohou 33 26 0,0 6,0 a1 55 54 54
spodni &ast nohou 6,0 50 6,0 6,0 6,0 56 6,0 6,0
autonomni krizové brzdéni 5.0 59 53 x X X x 0,0
aktivni bezpe&nost 85 7.0 71 7.0 33 3 3,0 6,9
70% 58% 59% 58% 271% 25% 25% 57%
signalizace nezapnuti past 3,0 3.0 3.0 3.0 2,0 30 3,0 3.0
omezovat rychlosti x 1,5 15 25 13 X X 15
autonomni krizové brzdéni 28 25 2,6 X x x x 24
udréeni vozidla v jizdnim pruhu 2,7 X X 15 x X x X
specifikace
tfida malé SUV malé SUV vy33i stfedni  malé vozy minivozy malé MPV niZsi stfedni  niz3i stfedni
tfida tfida tfida
testovana varianta neuvedeno 2.0 TDI 520d 1.2 PureTech 1.2 Pop 1.6 mtj 1.6 MultiJet 1.6 MultiJet
S tronic 82 FEEL EASY
karoserie pétidvefové pétidvefové &tyfdvefovy pétidvefovy tfidvefovy pétidvefové pétidvefovy pétidvefovy
Suv Suv sedan hatchback hatchback MPV hatchback hatchback
pohotovostni hmotnost (kg) 1380 1805 1560 1072 865 1580 1350 1350
kli€ pro udéleni hvézdicek vysvétlivky:
= Tabulka vlevo uvadi nejnizsi mozna diléi hodnoceni pro zisk
Rotet . . skl daného pottu hvézdiek. Pokud tedy viiz ziska napt. 79%
hvézditek  dospéli dati chodci bezpegnost za ochranu dospélych, nemiZe mu byt v celkovém hodnoceni
*hkkk 80% 75% 60% 50% udélen plny poget hvézdigek, a to ani v pfipadg, Ze by ve zbylych
Akkk 70% 60% 50% 40% hodnocenich minimalni hranici spliioval.
*hk 60% 30% 40% 25% X Znamena, e viiz neni vybaven danym bezpe&nostnim
*k 50% 25% 30% 15% systémem, a nemohly mu proto byt udéleny body.
* 40% 15% 20% 10%

" Viz v testované verzi neni vybaven systémem autonomniho
krizového brzdéni se schopnosti detekce chodce.

Kodiaq - slusny, byt ne dokonaly v tabulce, jsou volné k dispozici zkousek, jejichZ kratky popis uvadime
Zaméime se na vz, ktery ¢eské na nasem webu. Model Kodiag, ktery na str. 23.

motoristy z letos otestovanych vozi Skoda vyrébi ve svém zavodé v Kva- Zkouska ochrany dospélych cestuji-

zajima asi nejvice - detailni hodnoceni sinach, pro3el stejné jako vSechny cich dopadla nejlépe. Ve zkousce pied-
ostatnich modeld, které naleznete ostatni vozy fadou velmi pfisnych niho nérazu ¢4sti i celou i vozu byli
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Ford Edge  Ford Ka+ Ford Hyundai Land Rover  Mini Nissan Micra Nissan Micra ' SsangYong SsangYong
Mustang loniq Discovery Countryman | bez aktivni s aktivni Tivoli bez Tivoli
bezpe€nosti = bezpetnosti | aktivni s aktivni
bezpeénosti = bezpe&nosti
Akhkk  hkk *k Akhkhk Akkhk Akhkk Ak k Kkhkk *hk Akhk
80% 58% 51% 83% 81% 75% 76% 82% 58% 66 %
325 278 21,7 34,9 343 343 34,7 34,7 283 313
85% 3% 72% 91% 90% 90% 91% 91% 74% 82%
78 6,0 69 75 6,9 6,8 78 78 6,6 6,6
40 37 47 6,2 73 71 6,9 6.9 38 38
8,0 8,0 8,0 8,0 75 8,0 80 8,0 80 8,0
71 8,0 6.9 8,0 8,0 8,0 75 75 79 79
26 21 1.2 23 1.6 24 16 16 20 20
29 X X 3.0 29 2,0 28 28 X 3.0
37,7 30,0 15,8 39,4 39,5 393 39,1 39,1 304 30,4
76% 61% 32% 80% 80% 80% 79% 79% 62% 62%
18,7 15,4 13,6 204 21,6 22,8 19,1 19,1 139 139
7.0 5,0 0,0 7.0 7.0 5,0 80 8,0 50 50
12,0 9,7 2,2 12,0 10,8 115 12,0 12,0 115 11,5
283 243 27,0 298 31,7 272 288 334 232 274
67% 57% 64% 70% 75% 64% 68% 9% 55% 65%
16,0 15,8 21,0 13,7 15,5 19,9 16,8 16,8 14,5 14,5
36 25 0,0 6,0 41 13 6,0 6,0 27 2,7
6,0 6,0 6,0 5,1 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
27 X X 5,0 6,0 X" X" 4,6 X 4,2
10,7 35 2,0 9,9 88 6,2 6,0 8,7 30 52
89% 29% 16% 82% 73% 51% 49% 72% 25% 3%
3,0 2,0 2,0 3,0 30 30 3,0 30 30 30
25 15 X 15 15 1.5 15 15 X X
25 x X 2,7 2,6 17 15 15 X 22
2,7 X X 2,7 1,7 X x 2,7 X X
Suv malé vozy sportovni niz8i sttedni  SUV malé SUV malé vozy malé vozy malé SUV malé SUV
vozy tfida
2.0 diesel 1.2 5.0 Fastback neuvedeno 2.0 diesel Cooper D 0.9 Acenta 0.9 Acenta neuvedeno neuvedeno
Titanium HSE
péti ‘ové pétid v pétidvefovy  péti pétid péti ‘ovy  pétid y pétidvefové pétidvefové
Suv hatchback kupé hatchback Suv Suv hatchback hatchback Suv
1970 1059 1768 1370 2390 1430 1098 1098 1435 1435
(+) tidi¢ i pasaZéti ve vétsiné ptipada chra- i mensich déti jsou pti ¢elnim i bo¢-
Bodovani crashtesti néni dobfe nebo piijatelns. Vyjimkou nim nérazu chrénény dobte nebo
Hodnoceni crashtestd se od klasic- byla pouze oblast hrudniku u tidi¢e pti ptijatelné. Plusové body byly udéleny
kych test lisi. Euro NCAP pouZiva nérazu ¢asti vozu a hrudnik pasaZéra za moZnost vypnout airbag spolu-
bodovy systém. Za ochranu dospélych na zadnim sedadle pti nérazu celou jezdce na ptednim sedadle a umistit
je mozné ziskat maximaling 38 bodd, §if. V obou ptipadech byla udélena zde détskou autosedacku proti sméru
ochrana déti maze byt ohodnocena prameérné znamka. Testy bo¢niho na- jizdy - podminkou bylo, Ze informace
nejvy3e 49 body. Na ochranu chodctl razu prosel Kodiaq na jedni¢ku. Zvladl o stavu airbagu musely byt jasné zfe-
vychéazi nejvyse 42 bodl a nejlepsi i naraz do sloupy, ktery umi provétit telné a srozumitelné.
mozny vysledek za aktivni bezpe&nost pevnost bo¢ni konstrukce. Dobré vy- A co se stane s chodcem v pfipadé
se rovna 12 boddm. Procentudlni hod- sledky byly naméteny na krku figurin ¢elni srazky s Kodiagem? Néraz hlavy
noceni jednotlivych sekci odpovida pii narazu zezadu. do kapoty dopadl na vét$ing jejiho
poméru ziskanych bodt vigi dosazitel- Narazové zkousky s détskymi povrchu dobfe nebo piijatelné, nevyho-
nému maximu. figurinami odhalily nevyhovujici vujici hodnoty byly nameéteny, tak jako
ochranu krku desetiletého dit&te pii u vétsiny automobild, kolem sloupki
¢elnim stietu. Ostatni partie vét3ich predniho skla. Naraznik vozu ziskal za
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Test Narazové

Zhousky automobili e ory &
SU§IK| SU§JK| SU§|K| SU§JK| @ Tﬁg\%-})A @

pokratovani tabulky

Suzukilgnis = Suzukilgnis |SuzukiSwift Suzuki Swift < Skoda Toyota C-HR | Volvo S90

bez aktivni s aktivni bez aktivni EEL Kodiaq

bezpegnosti = bezpetnosti | bezpeénosti = bezpe&nosti
celkové hodnoceni *hk *hhhk *hk *hhk *hhhk *hkkhh *hhkhk

66% 78% 67% 3% 7% 84% 88%
ochrana dospélych 301 331 316 335 353 36,2 36,2

9% 87% 83% 8% 2% 95% 95%
&elni néraz (&ast vozu) 55 55 6,7 6,7 7.0 6,9 7.6
&elni naraz (cela ife) 6,0 6,0 71 71 73 7.6 75
boéni néraz (vozidlo) 80 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0
boéni naraz (sloup) 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 74
néraz zezadu 26 26 17 17 24 2,7 2,8
autonomni krizové brzdéni X 3,0 X 2,0 25 30 3,0
ochrana déti 388 3838 36,9 36,9 382 38,0 393

9% 9% 75% 75% 7% 77% 80%
nérazové zkousky 19,8 19,8 17,9 17,9 21,5 21,8 223
vybava 7,0 7.0 7.0 7.0 6,0 50 50
instalace autosedatky 12,0 12,0 12,0 12,0 10,7 1.3 12,0
ochrana chodel 283 326 29,4 29,4 300 32,2 323

67% 7% 69% 69% % 76% 76%
hlava 184 18,4 18,5 18,5 15,7 18,4 19,8
horni &&st nohou 39 39 49 49 44 3.0 05
spodni &&st nohou 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
autonomni krizové brzdéni x 43 X x 4,0 48 6,0
aktivni bezpe&nost 3,0 72 3,0 54 6,5 94 11,2

25% 60% 25% 4% 54% 8% 93%
signalizace nezapnuti past 30 3.0 3.0 30 2,6 3.0 3,0
omezovat rychlosti X X x X 13 1.3 25
autonomni krizové brzdéni X 25 X 24 2,7 2,7 3.0
udrZeni vozidla v jizdnim pruhu X 1,7 X X X 25 2,7
specifikace
tfida malé SUV malé SUV malé vozy malé vozy Suv malé SUV vy33i stfedni

tfida
testovana varianta 1.2 GL 1.2 GL 1.2GL 1.2 GL 2.0TDI hybrid D4
Ambition Momentum

karoserie pétidvefovy pétidvefovy pétidvefovy pétidvefovy pétidvefové pétidvefové  Etyfdvefovy

h h h hback h h h hback S sedan
pohotovostni hmotnost (kg) 820 820 855 855 1653 1470 1828

kli€ pro udéleni hvézditek vysvétlivky:

X Znamena, Ze vz neni vybaven danym bezpe&nostnim systémem,

pocet aktivni 5
hvzdigek dospsli  d&ti chodci  bezpeEnost a nemohly mu proto byt udgleny body.
122233 80% 75% 60% 50% "Wazv verzi neni vyba systémem
Ahhk 70% 60% 50% 40% krizového brzdéni se schopnosti detekce chodce.
*hk 60% 30% 40% 25% Tabulka vlevo uvadi nejniz8i mozna diléi hodnoceni pro zisk daného
*k 50% 25% 30% 15% pottu hvézdigek. Pokud tedy vz ziska napf. 79 % za ochranu
dospélych, nemiZe mu byt v celkovém hodnoceni udélen piny
& 40% 15% 20% 10% potet hvézditek, a to ani v pfipadg, Ze by ve zbylych hodnocenich
minimalni hranici splioval.
ochranu nohou maximum bodu. Zato Zato v testu aktivni bezpe¢nosti si omezovat rychlosti a dale signalizace
néraz do panevni oblasti nedopadl autonomni krizové brzdéni vedlo velmi  nezapnuti bezpetnostnich pasi pro
nejlépe. Kodiaq je vybaven systémem obstojné. Prakticky ve viech testova- prvni i druhou tadu sedadel. Zamrzi
autonomniho krizového brzdéni, ktery nych scénatich se mu podatilo kolizi jen, Ze systém pro udrZeni vozidla
umi detekovat chodce. Ten si v testu zcela zabranit. Souéasti standardni v jizdnim pruhu je u Kodiaqu dostupny
ochrany chodct ved] ptijatelné. vybavy je také fidi¢em nastavitelny pouze jako piiplatkové vybava. X
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Jak testujeme

Ochrana dospélych

Celni naraz &asti vozu se odehrava

v rychlosti 64 km/h. Vozidlo do defor-
movatelné bariéry reprezentujici pro-
tijedouci auto narazi 40% $ife predni
&asti. Tato zkouska simuluje &elni naraz
proti sobé& jedoucich aut stejné hmot-
nosti a rychlosti (50 km/h). Na prednich
sedadlech jsou umistény figuriny od-
povidajici primérné muZské postaveé.
Na zadnich sedadlech jsou do détskych
autosedacek posazeny figuriny simu-
lujici dé&ti (tfi- a desetileté). Pro aspéch
v této zkousce je dulleZita pevnost kon-
strukce vozidla.

Zkousky Eelniho narazu plnou §ifi
vozu probihaji v rychlosti 50 km/h.

Na sedadlo fidi¢e i zadni sedadlo je
posazena figurina pfedstavujici Zenu
mensiho vzrastu. Tento test klade
dlraz na kvalitu zadrZnych systému.
Na stlatovaci sily bezpe¢nostnich past
v oblasti hrudniku se vztahuji pfisné
limity.

Naraz zboku Euro NCAP simuluje
tak, Ze do dvefi Fidi¢e necha narazit
mobilni deformovatelnou bariéru rych-
losti 50 km/h. Ochrana pfed zranénim
se zjistuje pomoci figuriny reprezen-
tujici pramé&rného muZe na sedadle
fidi¢e; na zadnich sedadlech jsou
umistény figuriny simulujici détské
pasazéry.

Motivovat vyrobce k instalaci zafi-
zeni chrénicich hlavu cestujicich ma
zkous$ka boéniho nérazu do sloupu.
Auto je vrzeno bokem na pevny sloup
rychlosti 32 km/h v téméf kolmém
Uhlu. Na misté fidi¢e je posazena muiz-
ska figurina.

Schopnosti sedatek a opérek
hlavy ochranit hlavu a predevsim krk
pfed porané&nim zjistujerme pomoci
zkou$ky zpétného narazu. Zkouska

simuluje néraz zezadu za nizké rych-
losti (do 24 km/h).

V prib&hu zkousky funk&nosti sys-
tému autonomniho krizového brzdéni
je testovany vz namifen na cil v rych-
lostech mezi 10 a 50 km/h. Simulovana
je situace, kdy Fidi¢ nedba na ne-
bezpeti narazu a neslape na brzdy.
Nésledné je sledovano, do jaké miry
systém dokaze viiz zpomalit. Nékteré
systémy umi Fidi¢e pied kolizi varovat.
Vzhledem k tomu, Ze je takto rychla
reakce fidi¢e v podobné situaci nepfilis
pravdépodobnd, Euro NCAP do hod-
noceni zahrnuje pouze efektivitu au-
tonomniho brzdéni. Maximalni pocet
bodu je udélen v pfipadé, kdy se kolizi
zcela zabréni. SniZzené hodnoceni je
udéleno v pfipadé, kdy dojde ke zmir-
néni nérazu.

Ochrana déti

Euro NCAP zjistuje snadnost umisténi
sedatek na rtiznych sedadlech vozu

a miru ochrany v pfipadé €elniho a bo¢-
niho nérazu. PouZivany jsou figuriny
Sesti- a desetiletych déti posazenych

na sedaku. Hlavnimi kritérii jsou pohyby
hlavy, zatéZe krku a stlageni hrudniku.

Odmeéfiovéna jsou vozidla, kterd
maji isofix uchyty na riznych seda-
dlech, oznateni i-Size, integrované
zadriné systémy nebo airbag spolu-
jezdce na prednim sedadle, ktery Ize
deaktivovat.

Pro zkou$ky snadnosti instalace
autosedacky jsou zvoleny popularni
modely. Ke sledovanym parametriim
patii délka bezpe&nostnich pasu, pfi-
stupnost Gchytl isofix nebo stabilita
autosedacky.

Ochrana chodci

Zranéni hlavy je posuzovéano u modell
hlav déti a dospélych pfi sérii narazi

v rychlosti 40 km/h do kapoty vozu.

Tvar kapoty a narazniku muZe pfi né-
razu do stehen a panve chodce hrét vy-
raznou roli. Testovéna je ochrana téchto
partii pfi ndrazu do dospélého v rych-
losti 40 km/h. Také néraz do nohou je
simulovan v rychlosti 40 km/h.

Euro NCAP provadi zkousky au-
tonomniho krizového brzdéni dle tfi
scénarl: dospély vb&hne pied auto
zboku, dospély vejde vozu do cesty,
dité vbé&hne mezi zaparkovana auta ze
strany spolujezdce.

Aktivni bezpe&nost
Hodnoceni aktivni bezpe¢nosti se-
stava z vysledkl zkousek asistenénich

bezpe&nostnich systému, které umi
predejit ndrazu nebo alespoii zmirnit
zranéni. K tém patfi napfiklad signa-
lizace nezapnuti bezpeénostnich

pasu (ov&fuje se umisténi a jasnost
vizualniho varovani a hlasitost a délka
zvukového signalu), omezovaée rych-
losti (testy se zamé&fuji na informovani
fidi¢e o maximalni povolené rychlosti,
varovani pfi pfekroteni maximalky

a také aktivni zamezeni jejiho pfekro-
¢eni) nebo autonomniho krizového
brzdéni. Funk&nost brzdéni a varovani
pred hrozici srazkou je provérena

na zéakladé tfi scénaru: jizdy smérem

ke stojicimu vozidlu (30-80 km/h), dojiz-
déni pomalejsiho vozidla (30-80 km/h)
a jizdy za nahle brzdicim vozidlem

(50 km/h, jemné i prudké brzdéni).

Systémy pro udrZeni auta v jizdnim
pruhu monitoruji pozici vozidla. Sys-
tém LDW (Lane Departure Warning)
varuje pfed nezamy3$lenym vyjetim
z pruhu, LKS (Lane Keeping Support)
umi pfimo korigovat smér vozu. Euro
NCAP oba systémy zkousi na testovaci
trati. Méfena je vzdalenost vozidla
od kraje pruhu v okamZiku varovani
nebo zakrogeni systému. Dal$i body
jsou udélovany voziim se systémem
monitorovéani mrtvého Ghlu.

) Stovky dalSich
testovanych vozi na webu
Na strance www.dtest.cz/
crashtesty naleznete databazi
novych i star§ich narazovych

zkousek. Vysledky pravidelné
dopliiujeme o zbrusu nové testy.
Detaily jednotlivych zkouSek do-
pliiujeme prehlednymi schématy
a podrobnymi komentafri.
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Test
Détske
autosedacky

Stejné jako kazdy
rok jsme i letos

do ¢ervnového vy-
déni zafadili test
détskych autose-
dactek. Abychom
vyhovéli zajmu co
nejvice z vés, zahr-
nuli jsme do srov-
nani autosedacky
pro miminka, bato-
lata, ptedskolaky

i 8kolaky. S potése-
nim miZeme pro-
zradit, Ze tentokrat
jsme posly spise
dobrych zpréav. I tak
jsme v8ak narazili
na hii$niky, kterym
jsme sniZili hodno-
cenf kviili mizernym
vysledkiim néra-
zovych zkousek,
sloZité obsluze nebo
tireba obsahu $kod-
livych chemikalif.
PotiZe mohou nastat
hlavné u nékterych
vicerozsahovych se-
dacek, které rostou
spole¢né s ditétem.
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dobré rada

Leto3ni test oviadla znatka
Cybex. V kategorii pro nejmensi
zvitézil model Cybex Aton 5
(dobfe, 3590 K& bez zékladny)
spadajici do skupiny 0+, ktery
se dotkal i oznateni vyhodny
nékup. Jen tésné prekonal
sedatku Cybex Aton Q i-Size
(dobfe, 3990 K& bez zakladny).
Celnimi i bognimi narazovymi
zkoudkami prosly na jednitku.
V kategorii urfené détem

do 105cm, respektive 18kg po-
fadi vévodila sedatka Cybex
Sirona M2 i-Size (dobfe,

9230 K&). V rostouci kategorii
1A/ patFi prvenstvi letognim
verzim modeld Cybex Pallas
M SL (dobfe, 4770KE) a Cybex

Pallas M-Fix SL (dobfe, 5300 K&).

Mezi sedaékami pro odrostiejsi
do 36kg se nejvice dafilo se-
dafkam Cybex Solution M SL
{dobfe, 3450KE) a Cybex Solu-
tion M-Fix SL (dobfe, 3980 K&).
Autosedatek, které v bezpet-
nosti propadly, nebylo mnoho.
Zklamala napfiklad univerzélni
Joie Every Stage (dostateéna,

6890 K&), kde vyrobce kviali moZ-

nosti vyuZiti pro v3echny vékové

kategorie sahl ke kompromisam.

Test také potvrdil, e podsedaky
bez zddovych opérek vasi rato-
lest pfili& neochréni.

ez obav

Dopravni nehody jsou v Ceské re-
publice stéle tou nejéast&jsi pti¢inou
smrtelnych drazt déti. Pomoci nasich
pravidelnych nezavislych test se
spole¢né se zahrani¢nimi partnery sna-
Zime vyrobce motivovat k tomu, aby
byly autosedacky ¢im dal kvalitn&jsi.
Jako obvykle jsme nechali provéfit au-
tosedatky pro malé, vétsii odrostlejsi
déti. Na rozdil od lofiska jsme tentokrat
zadnou celkovou velmi dobrou zndmku
neudélili, pfesto jsme narazili na néko-
lik velmi povedenych modeli. Prasviha
bylo nastésti pomalu.

i-Size kam se podivas

Pokud jste se v posledni dobé podivali
do obchodu s autosedackami, slavku
i-Size jste se zfejmé nevyhnuli. Zadrzné
systémy i-Size se na trhu objevily po-
prvé v roce 2013. Smérnice i-Size byla
vytvofena na popud Evropské hospo-
datské komise OSN a jeji cile jsou jasné
- vyrazné zvysit ochranu déti a zjedno-
dusit instalaci autosedacek.

Systémy i-Size museji pro ziskani
homologace, a tedy i povoleni prodeje,
projit zatéZovymi testy, jejichZ soutasti
jsou i bo¢ni narazové zkousky. Sedacky,
které se smérnici i-Size nefidi, bo¢ni
crashtesty neabsolvuji. Nase spotie-
bitelské testy pochopiteln& zahrnuji
bo¢ni nérazy u véech modelt a celkové
jsou mnohem piisnéjsi. Kritéria vysoko
piresahuji hranice pro homologaci.

Ale zpét k smérnicim. V platnosti
jsou nyni dva bezpe¢nostni standardy,
které uréuji kritéria pro homologaci
autosedacky. Tim star3im je smérnice
ECE R44/04, pod niZ spadaji viechny
soutasné autosedacky tradi¢nich
hmotnostnich skupin. Mlad$im
a ve vzdalengjsi budoucnosti jedinym
standardem je pravé zmifovany i-Size,
jinak znamy jako ECE R129. Autose-
dacky i-Size jsou uréeny pro malé déti
do 105cm, pfi¢emz u ditek mladsich
15 mésict je povinnost instalovat auto-
sedacku proti sméru jizdy.

i-Size v dohledné dobé ¢ekaji no-
vinky. V prib&hu tohoto mésice by
méla vstoupit v platnost druha faze
smérnice, kterd bude o3ettovat auto-
sedac¢ky pro vétsi déti (cca do 130 cen-
timetrd). Stejné jako u seda¢ek pro
nejmensi to ale ani v tomto piipadé
neznamend, Ze by doslo k zneplatnéni
stévajici smérnice R44. Pro spotiebitele
tak zavedeni sedatek i-Size pro vétsi
déti nepfredstavuje Zddnou vyraznou
zmeénu, vybér se jednoduse rozsiii o za-
drzné systémy s piisnéjsi homologaci.

Instalace by méla byt jednodussi nez
u klasickych autosedacek, vyrobci se
dohodli s automobilkami na uZsi spo-
lupréci.

Pukavce jsme nenasli
Vysledkovéa tabulka s autosedatkami
pro nejmensi déti je v leto$nim vybéru
ze viech kategorif nejrozséahlejsi.
Radu modelt totiz mtizete pouzivat
jak samostatnég, tak i s volitelnou
zakladnou. Vzhledem k tomu, Zze
zékladna muZe ovlivnit bezpe¢nost
sedacky, jsme se varianty se zaklad-
nou a bez ni rozhodli publikovat
samostatné. S potésenim ale muizeme
prozradit, Ze vé&t$ina modelu splnila
otekavani a dopadla dobte.
Zacvaknuti do zakladny by sedacce
teoreticky mélo dodat vétsi stabilitu,
a tim i bezpe¢nost. Jak ale ukazuje
piiklad vitézného modelu Cybex
Aton 5, nemusi to tak byt vzdy. Ve spo-
jeni se zédkladnou Base 2 sice dostal
za ochranu ditéte o t¥i procentni body
vic, i bez ni ale malého pasaZéra ¢i
pasazérku chréni velmi dobie. Jedno-
znaéné dobrou zpravou pro spotiebi-
tele je fakt, Ze kvalitativni rozestupy
mezi testovanymi seda¢kami O+ a i-Size
jsou ve vétsiné piipadu velmi malé.
Velmi obstojné pfi ndrazu chrani
i autosedacka Joolz iZi Go Modular by
BeSafe. Pfesto pted jejim nakupem mu-
sime varovat. V jeho potahu jsme totiz
zjistili obsah latky tris(2-chlor-1-methy-
lethyl)-fosfat (TCPP), ktera se fadi mezi
potencialni karcinogeny. Hodnoceni
této autosedacky jsme proto limito-
vali a udélili nejhorsi, nedostate¢nou
znadmku.

Pro mimino i pubertiaka

Koho by nelékala predstava, Ze si
dité vysta¢i od narozeni az do 12 let
s jedinou autoseda¢kou? Mohlo by to

Jak testujeme

podrobny postup testu détskych
autosedatek najdete

na www.dtest.cz/autosedacky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
détskych autosedacek

ochrana déti 50% GG
[i=s———=]

obsluha 40%
komfort 10%
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Déleni lacek do p
Vybirat spravnou skupinu autosedatek
muZe byt ponékud matouci. Zvlasté
pak pro prvorodi¢e. Uspéchany nebo
opomenuty pfechod na vy$si skupinu
pfitom muZe v krajnim pfipadé ohrozit
zdravi nebo Zivot ditéte. Po konzultaci
s odborniky z laboratore jsme proto
vytvorili vpravo uvedenou minita-
bulku. Ta slouZi ke snazsi orientaci, pro
jak velké &i staré déti jsou jednotlivé
skupiny pfiblizné urgeny. Plati pfitom,
Ze rozfazeni zadrznych zafizeni do kla-
sickych skupin probiha na zakladé
doporugené hmotnostiditéte, v pfi-
padé sedatek i-Size pak zaleZi na vysce
— ostatni uvedené parametry tak maji
spise orientaéni funkci.

usetfit dost penéz i starosti. Viceroz-
sahové neboli rostouci ¢i kombino-
vané autosedatky umoziiuji odnimani
ruznych soucasti, a tim upravu pro
mensi ¢i vétsi dité. Prikladem pro-
duktu, ktery si klade za cil doprovazet
vase dité od kolébky aZ po akné, je Joie
Every Stage. Tento sedackovy trans-
former tak v zavislosti na nastaveni
pieveze jak novorozens, tak i 36kilo-
vého juniora.

Zni to hezky, problém v3ak je, Ze této
obdivuhodné variability dosahl vyrobce
jen pomoci vyraznych kompromisu,
které se podepsaly na silné podpra-
mérnych vysledcich v narazovych
zkouskach, a to zejména ve varianté
skupiny I (9 az 18 kg). Z tohoto di-
vodu byla ochrana déti vyhodnocena
jako dostate¢nd, ptitemz nejhorsich
vysledku bylo dosaZeno pfi ¢elnim na-
razu. Problematicka je i obsluha. Vzhle-
dem k tomu, %e seda¢ka umozituje tii

2% dlest6-2017

doporugeno pro déti
samostatné skupiny

hmotnost vék vySka
do 10kg do 12 mésict do 75cm
1 9 az 18kg 1 aZ 4 roky 75 aZ 100cm
n 15 aZ 25kg 35a%7 let do 1,25m
mn 25 aZ 36kg 7az12let do15m
0+ do 13kg do 15 mésict do 90cm
0+/1 do 18kg do 4 let do 100cm
o+/l/1/m do 36kg do 12 let do15m
] 9 az 25kg 1a27 let 75cm az 1,25m
VUL 9 a? 36kg 1az12 let 75cm az 1,5m
7111 15 aZ 36kg 3,6a% 12 let 95cmaz 1,5m
do 23kg do 4 let 40 az 105¢cm

rizné zplsoby instalace, se zvy$uje
riziko pochybeni a zejména piili$ brz-
kého opusténi upevnéni proti sméru
jizdy.

Joie Every Stage je jedinou sedackou
v testu ze skupiny O+/I/II/IIL. Vyzkou-
Seli jsme také nékolik modelu pieci jen
bézngjsi kombinované skupiny I/I/IL
Vysledky byly veelku rozmanité. Za-
timco sedacky Cybex Pallas M a Kiddy
Guardianfix 3 dopadly velmi slu$né,
Britax Romer Evolva 123 SL SICT
a Britax Romer Advansafix Il SICT
byly vzhledem k pramérnym vysled-
kum v narazovych zkouskach pouze
uspokojivé. Zklamala Nania Beline
SP Luxe, kter4 byla po sedatce Mifold
Grab-and-Go, jiZ se vénujeme niZe, dru-
hou nejméné bezpe¢nou testovanou
autosedackou.

Sedacka do kapsy

Do nasich testt obvykle fadime pouze
vyrobky, které jsou oficialné dostupné
na ¢eském trhu. Mifold Grab-and-Go
Car Booster Seat pfedstavuje vyjimku,
v dobé uzavérky tohoto vydéni ji bylo
mozné zakoupit pouze v zahrani¢-
nich e-shopech. Pfesto povaZujeme

za uZitetné se o ni zminit, uz jen vzhle-
dem k jejimu ¢astému propagovani

na socialnich sitich. Na prvni pohled
autosedacku vibec neptipomina. [de

v podstaté o velmi tenky skladaci pod-
sedak, ktery pomoci klipsen drzi bez-
petnostni pas dole, aby bylo dité pevné
piipouténo. Vypadé to jako elegantni
feseni, odbornici v laboratoti k nému
vsak ptistupovali se zna¢nou davkou

skepticismu. Pohled do tabulky napovi,
Ze opravnéneé.

Po strance bezpe¢nosti nemuiZe byt
fet o tom, Ze by Mifold mohl nahradit
klasickou autosedacku. Stejné jako
obycejné podsedaky bez zadovych
opérek nenabizi Z4dnou ochranu pied
bo¢nim narazem, coZ samo o sob&
staéilo na nejniZzsi moznou znamku.
Celni naraz také nebyl Zadna slava.

U obou zkousenych figurin (Mifold
spada do skupiny II/I, a je tedy uréena
pro déti o hmotnosti od 15 do 36kg)
jsme v okamziku narazu zaznamenali
vyrazny posun vpied v panevni oblasti.
Prekvapivé pii tom nedoslo k zatiz-
nuti pasu do bfini oblasti, u figuriny
simulujici mensi dité (kolem &tyt let
véku) vdak doslo k zafezavani na krku.
Ochrana pfi ¢elnim narazu je tak pouze
dostate¢na. Na tomto misté je vhodné
podotknout, Ze Mifold nizkou Grovni
ochrany ptili§ nevybocuje z vykoni
béznych podsedaku. Od jejich pouzi-
véni se dlouhodobé snaZime odrazovat
my i nasi zahrani¢ni partnefi. X

) DalSi vysledky na webu
Na strankach www.dtest.cz/
autosedacky najdete desitky dal-
sich autosedacek vech skupin

otestovanych v poslednich dvou
letech. VSechny vysledky jsou
plné srovnatelné a dostupné
predplatiteltim.




Sedacky kategorie 0+ nebo i-Size

¥
Cybex Aton 5
dobfe (78 %), 3590 K&
autosedatka skupiny 0+ pro
déti do 13kg; integrované pasy;
instalace proti sméru jizdy; pou-
tani sedatky pasem vozidla
© vyborna ochrana pfi éelnim
i boénim narazu; snadné vedeni
pasu; instrukce a varovani jsou
velmi snadno srozumitelné;
snadné a velmi rychla instalace;
snadné poutani ditéte; lehka;
dobra opora nohou; prostorna
a pohodIn4; potah Ize snadno
sejmout a prat v praice
© vy33i riziko chybné instalace

Cybex Aton Q i-Size

se zékladnou Base Q

dobfe (77 %), 3990 + 3490 K&
autosedacka i-Size pro déti

od 45 do 75cm; integrované
pasy a podpurna noha; insta-
lace proti smé&ru jizdy; pouténi
sedacky isofixem

© dobra ochrana pfi éelnim

i bo&nim nérazu; snadné vedeni
pésu; nizké riziko chybné insta-
lace; snadné instalace; snadné
poutani ditéte; instrukce a varo-
vani jsou snadno srozumitelné;
dobra opora nohou; prostorna
a pohodIné; potah Ize snadno
sejmout a prat v praéce

© sedatka nepfiléha k sedadlu
vozidla; prostorové narotna

Britax Romer Baby-Safe i-Size
se zakladnou i-Size Base

dobfe (76 %), 2990 + 4590 K&
autosedatka i-Size pro déti

od 40 do 83cm; integrované
pasy a podplrna noha; insta-
lace proti sméru jizdy; poutani
zakladny isofixem nebo pasem
vozidla (test byl proveden pfi
poutani isofixem)

© vyborna ochrana pfi &elnim
nérazu; dobra ochrana pfi
bo&nim nérazu; velmi snadné
vedeni pasU; vysoka stabilita
na sedadle vozu; nizkeé riziko
chybné instalace; rychlé a velmi
snadnaé instalace; instrukce

a varovani jsou snadno srozu-
mitelné; snadné poutani ditéte;
lehké; dobra opora nohou;
prostorna a pohodIna; potah lze
snadno sejmout a prat v praéce
© prostorové naroéna

Cybex Aton 5

se zakladnou Aton Base 2
dobfe (76 %), 3590 + 2590 K&
autosedatka skupiny 0+ pro
déti do 13kg; integrované pasy
a podplirna noha; instalace
proti sméru jizdy; poutani se-
datky pasem vozidla

© vyborna ochrana pfi &elnim
i bo&nim nérazu; snadné vedenti
pasu; instrukce a varovani jsou
velmi snadno srozumitelné;
snadna instalace; snadné pou-
tani ditéte; lehké; dobra opora
nohou; prostorna a pohodIna;
potah Ize snadno sejmout

a préat v praéce

© vy33i riziko chybné instalace;
omezené zorné pole ditéte

Cybex Aton Q i-Size
dobfe (76 %), 3990 K&
autosedatka i-Size pro déti
od 45 do 75¢cm; integ

Britax Romer Baby-Safe i-Size
se zakladnou i-Size Flex Base
dobfe (75 %), 2990 + 4990 K&

pésy; instalace proti sméru
jizdy; poutani sedatky pasem
vozidla

© vybornéa ochrana pfi &elnim

i bo&nim narazu; snadné vedeni
pasu; nizké riziko chybné insta-
lace; snadna instalace, snadné
poutéani ditéte; instrukce a varo-
vani jsou snadno srozumitelné;
dobré opora nohou; prostorna

i-Size pro déti od 40 do 83cm;
integrované pasy a podplirna
noha; instalace proti sméru
jizdy; poutanizakladny isofixem
nebo pasem vozidla (test byl
proveden pfi poutani isofixem)
© vyborna ochrana pfi éelnim
nérazu; dobré ochrana pfi bog-
nim nérazu; velmi snadné ve-
deni pasu; nizké riziko chybné

a p! nena-
ro&nd; potah Ize snadno sej-
mout a prét v praéce

© sedatka nepfiléhé k sedadlu
vozidla

I snadna i I in-
strukce a varovani jsou snadno
srozumitelné; dobra opora
nohou; prostorna a pohodIné;
potah Ize snadno sejmout
a prat v pratce
© prostorové naroéna

GB Idan se zakladnou Base-fix
dobfe (75 %), 4590 + 3390 K&
autosedatka skupiny 0+ pro
déti do 13kg; integrované pasy
a podpUrna noha; instalace
proti sméru jizdy; poutani za-
kladny isofixem nebo pasem
vozidla

© vyborna ochrana pfi &elnim

i bo&nim nérazu; snadné vedent
pasu; snadné poutani ditéte; in-
strukce a varovani jsou snadno
sr i snadné i

lehka; dobré opora nohou; pro-
storna a pohodiné; potah lze
préat v praéce

© vy33i riziko chybné instalace;
obtiZné sniméni potahu

Stokke iZi Go Modular

by BeSafe

dobfe (75 %), 5590 K&
autosedatka i-Size pro déti

od 40 do 75cm; integrované
pasy; instalace proti sméru
jizdy; poutéani sedatky pasem
vozidla

© vyborna ochrana pfi éelnim
i boénim nérazu; snadné ve-
deni pasu; nizkeé riziko 3patné
instalace; instrukce a varovani
jsou snadno srozumitelné;
snadné instalace; velmi lehka;
dobra opora nohou; prostorna
a pohodin; potah Ize snadno
sejmout a vyprat v pragce

© obtiZngéjsi poutani ditéte

> str. 33
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Test Détské autosedaiky

Cybex Cybex Britax R6mer Cybex Cybex Britax Rémer GB Idan
Aton 5 Aton Q i-Size ' Baby-Safe Aton 5 se Aton Baby-Safe se zékladnou
se zakladnou | i-Size se zakladnou Qi-Size i-Size se Base-fix

pramérna cena sedacky (K&)
pramé&rna cena zékladny (K&)

3590
X

Base Q

3990
3490

zékladnou
i-Size Base

2990
4590

Aton Base 2

3590
2590

3990
X

zékladnou
i-Size Flex
Base

2990
4990

4590
3390

celkové hodnoceni dobfe dobfe dobfe dobfe dobie dobie dobfe
78% 7% 76% 76% 76% 75% 75%
ochrana ditéte velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe
85% 84% 83% 88% 83% 81% 87
Celni naraz ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
boéni naraz ++ ++ + ++ ++ + ++
stabilita na sedadle vozu + o ++ + o + +
vedeni past + + ++ + + ++ +
obsluha dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
% 70% 69% 63% 68% 68% 62%
riziko chybné instalace + + + o + + o
poutani ditéte + + + + + + +
instalace sedatky ++ + ++ + + + ++
pfizplsobeni vzristu ditéte ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
navod k pouZiti ++ + + ++ + + +
Cisténi + + + + + + +
kvalita zpracovéni ++ ++ + ++ ++ + +
ergonomie dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
% 64% 70% 68% 1% 2% 69%
néarok na prostor ve voze + o e + + = +
poloha vsed& + + + + + + +
prostornost sedatky + + ++ + + ++ +
komfort ditéte + + + + + + +
nezadouci latky velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobie
90% 90% 90% 90% 90% 90% 90%
technické Gdaje a vybaveni
vyska nebo hmotnost ditéte 0-13kg 45-75cm 40-83cm 0-13kg 45-75¢cm 40-83cm 0-13kg
hmotnost sedatky/ zékladny (kg) 53/% 5,1/5.3 48/8 53/4,6 51/%X 48/8 49/5,2
pozice po/ proti sméru jizdy X/v X/v X/v X/v X/v X/v X /v
poutani ditéte: pas vozidla x x x x X X X
poutani ditéte: pas sedatky v v v v v v v
poutani ditéte: narazovy pult X x x x X X X
polohovatelnost X X X X x v X
pouténi sedagky: pas vozidla / isofix vix X/v viv viIxX vIix viv viv
moZnost otoéit sedatku o 90 stupiili x x x x X X X
podpiirna noha " X v v v X v v
popruh top tether 2 X x X X X X X
klig: vysvétlivky:
++ + o - — v ano Xne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.

velmidobfe  dobfe Pfi celkovém i pofadi podle abecedy.

. "
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%
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Stokke GB Idan Nuna Britax Romer Cybex Stokke Nuna Joolz Joolz

iZi Go Pipa Icon Baby-Safe Aton 5 se iZi Go Pipa Icon iZi Go iZi Go

Modular by se zakladnou | I-Size zakladnou Modular by Modular by  Modular by

Be Safe Pipafix Base Aton Base Be Safe se Be Safe Be Safe se
2-fix zakladnou zakladnou

iZi Modular iZi Modular
-Size base i-Size base

5590 4590 5690 2990 3590 5590 5690 7590 7590

x x 3490 x 3110 6340 x x 6430

dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe nedostateéné nedostate&né

75% 74% 74% 73% 73% 73% 1% 0% 0%

velmi dobfe  velmi dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe velmi dobfe  dobfe

83% 85% 7% 78% 76% 7% 76% 83% 7%

++ ++ ++ ++ + ++ ++ ++ ++

++ ++ + + ++ + + ++ +

+ o + o ++ + + + +

+ + + ++ + + + + +

dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe

65% 62% 2% 67% 70% 70% 65% 65% 70%

+ o + + o + + + +

o + + o + + o o +

+ + + + ++ + + + +

+ ++ ++ ++ ++ + ++ + +

+ + o + ++ + o + +

+ + + + + + + + +

+ + + + ++ + + + +

dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe

1% 70% 65% 76% 68% 67% 70% 1% 67%

+ + o + + o + + o

+ + + + + ++ + + ++

+ + + ++ + + + + +

+ + + + + + + + +

velmi dobfe  velmi dobfe dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe nedostateéné nedostatetné&

90% 90% 62% 90% 90% 90% 62% 0% 0%

40-75cm 0-13kg 40-85cm 40-83cm 0-13kg 40-75¢cm 40-85cm 40-75¢cm 40-75cm

42/x 49/% 44/59 48/x 53/49 4,2/67 44/ % 42/x 42/67

X /v X /v X /v X /v X /v X /v X /v X /v X /v

x X X X X X X X X

v v v v v v v v v

x X X X X X X X X

X X X X X X X X X

vIix vIixX viv vix viv viv vix vix viv

x X X X X X X X X

X X v X v v X X v

x X X X X X X X X

" Nastavitelna noha, kterou se opira zakladna sedatky o podlahu vozu. © vitdz testu
2 Vedle isofixu dal3i zpiisob upevnéni seda&ky. Popruh vede od horni © vyhodny nakup

Gasti sedatky pfes zadni sedadlo do kufru, kde se zajisti za kovova oka.
To zlep3uje miru ochrany ditéte.
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Test Détské autosedaiky

843

L ]
o a -
0+/1 nebo i-Size
Cybex Maxi-Cosi Recaro Joie Joie Kiddy
Sirona M2 Axissfix Plus ' Zero.1i-Size  i-Anchorse  Spin 360 Phoenixfix 3
zaklad
i-Base
Advance
pramérna cena sedatky (K&) 9230 12 670 14 500 8820
prameérna cena zakladny (K&) x X X

celkové hodnoceni dobfe dobfe dobfe
67% 64% 64%

ochrana ditéte dobie dobie dobie dobie uspokojivé
70% 66% 72% 62% %
elni naraz + + + o +
boéni néraz + + + + o
stabilita na sedadle vozu + + < + + +
vedeni past ++ + + + + +
obsluha dobfe dobfe koji koji koji dobfe
63% 62% 57% 55% 53% 78%
riziko chybné instalace + + o o o ++
poutani ditéte o o o o o +
instalace sedatky ++ + + ++ + ++
pfizpisobeni vzristu ditéte + ++ ++ ++ ++ ++
navod k pouZiti + o + + ++ +
cisténi + ++ + + + +
kvalita zpracovani o + + ++ ++ ++
ergonomie dobfe dobie dobie dobie dobfe dobfe
% 65% 67% 65% 3% 1%
nérok na prostor ve voze o + o o + +
poloha vsedé + + o + + +
prostornost sedatky ++ + ++ + ++ +
komfort ditéte o o o o o +
nezadouci latky velmi dobfe dobfe velmi dobfe dobfe dobfe velmi dobie
90% 76% 90% 66% 2% 90%
technické Gdaje a vybaveni
vyska nebo hmotnost ditéte 45-105cm 45-105cm 40-105cm 40-105cm 0-18kg 9-18kg
hmotnost sedatky / zékladny (kg) 8/63 124/ %X 15,3/ %X 68/74 12/% 66/%
pozice po / proti sméru jizdy viv viv viv viv viv vIxX
poutani ditéte: pas vozidla x X X X X X
poutani ditéte: pas sedatky v v v v v X
poutani ditéte: narazovy pult x x x x X v
polohovatelnost v v v v v v
poutani sedatky: pas vozidla / isofix X/v X/v X/v X/v X/v vIiv
moZnost oto&it sedatku o 90 stupiil X x X x x X
podpiirna noha 2 v x v v v x
popruh top tether 3 X v X X x X
klig: vysvétlivky:
++ + o — == vano Xne -
velmi dobfe dobfe Koiivé  d l';llfktfnihodnm:"enl mthouJth Ilmltovén?.
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 190 % i i pofadi podle abecedy.
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Cybex Cybex Kiddy Britax Romer Britax Romer Nania
Every Stage PallasM SL  Pallas M-Fix  Guardianfix = Evolva 123 Advansafix Beline SP
SL 3 SLSsICT i sict Luxe

4770 " 5300 " 8690 5990 7990 1350
X X X X X X
dobfe dobfe dobie uspokojivé uspokojivé dostatecnéd
73% 73% 73% 58% 55% 34%
dobfe dostate&né dobfe dobfe dobfe uspokojivé  dobfe dostateéné
63% 32% 70% 70% 1% 56% 60% 29%
+ - o o + o o -
+ o ++ ++ + + o o
o + + + + + ++ o
+ + + + + + + +
dostateéné dostate&né dobfe dobfe dobie dobfe uspokojivé  uspokojivé
28% 39% 78% 7% 75% 63% 53% 52%
- - ++ ++ ++ + o o
o o + + + + o
o o ++ ++ + o o o
o ++ + + ++ + + +
o o + + o ++ + +
+ + + + + + + +
+ ++ ++ ++ + + + +
uspokojivé uspokojivé dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
51% 54% 67% 67% 70% 64% 62% 60%
o o o o o + ++ +
+ + + + + o + +
o o 0P i ++ + o [e]
o o + + + + + o
velmi dobfe dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobFe velmi dobfe velmi dobfe dobFe
68% 90% 90% 79% 90% 90% 77%
9-25kg 0-36kg 9-36kg 9-36kg 9-36kg 9-36kg 9-36kg 9-36kg
10,1/% 83/% 6,1/X 68/ % 85/X%X 86/% 1M/% a/x
xX/v viv viIx vix viIx vix viIx vix
x v v v v v v v
v v X X X v v v
x x v v v X X X
v v X X v v v X
vix viIix viIx viv viv viv viv vix
x x X x X b3 X X
v X X X X X X b 3
x x X x X b3 v b3

" Autosedatky teprve vstoupi na &esky trh, cena odpovida pramé&rnym cenam v némeckych obchodech.

2 Nastavitelna noha, kterou se opira zakladna sedagky o podlahu vozu.

¥ Vedle isofixu dal3i zptisob upevnéni sedatky. Popruh vede od horni &asti sedatky pfes zadni sedadlo
do kufru, kde se zajisti za kovové oka. To zlepSuje miru ochrany ditéte.
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Test Détské autosedaiky

§e

Cybex Cybex Kiddy Jané Nania Mifold
Solution M | Solution Cruiserfix3 | Quartz Befix SP Grab-and-Go
SL M-Fix SL Car Booster
Seat
primeérna cena sedatky (KE) 3450 " 3980 " 6290 5100 1020 10602
primérna cena zakladny (K&) x x x x x x
celkoveé hodnoceni dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe nedostate&né
77% 7% 75% 64% 64% 0%
ochrana ditéte dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe nedostateéné
74% 74% 74% 67% 61% 0%
Eelni néraz + + + + + =
boéni naraz ++ ++ ++ + + ——
stabilita na sedadle vozu + + + + [e] [e]
vedeni past + + + + + o
obsluha velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé
83 83% 79% 62% 69% 50%
riziko chybné instalace ++ ++ ++ + + -
poutani ditéte + + + o + o
instalace sedatky ++ ++ + + ++ ++
pfizpisobeni vzristu ditéte ++ ++ ++ ++ ++ ++
navod k pouZiti + + o + + +
cisténi + + + + + +
kvalita zpracovani ++ ++ + ++ + ++
ergonomie dobie dobie dobie dobie dobie dobie
69% 69% 1% 62% 60% 9%
narok na prostor ve voze o o = + + ++
poloha vsedé + + + + + +
prostornost sedatky + + ++ o [o] ++
komfort ditéte + + + + o o
nezéadouci latky velmi dobfe velmi dobfe dobie velmi dobfe  dobie velmi dobfe
90% 90% 79% 90% 3% 90%
technické Gdaje a vybaveni
vyska nebo hmotnost ditéte 15-36kg 15-36kg 15-36kg 15-36kg 15-36kg 15-36kg
hmotnost sedacky / zakladny (kg) 51/X% 58/ % 761% 89/% a/%x 07/%
pozice po / proti sméru jizdy vixX v [ %X vIixX v [ %X vix v %X
poutéani ditéte: pas vozidla v v v v v v
pouténi ditéte: pas sedacky X X X X X X
poutéani ditéte: narazovy pult x X x X X X
polohovatelnost x x x v X X
poutani sedatky: pas vozidla / isofix vIix IV viv viv vix v %X
moZnost ototit sedatku o 90 stupid x X x X X X
podptirna noha ¥ X X X X X x
popruh top tether ¥ X X x X X X
klig: " Autosedatky teprve vstoupi na &esky trh, cena odpovida
++ + o L ML pramé&rnym cendm v némeckych obchodech.

2V Ceské republice nebyl vyrobek v dob& uzavérky &asopisu

velmidobfe dobfe v oficialni distribuci. Uvedena cena odpovida &astce
v dol. frriy

100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%

h uvedené na ofi vyrobce.
3 Nastavitelna noha, kterou se opira zékladna sedatky
vysvétlivky: o podlahu vozu.
v ano Xne 4 Vedle isofixu dal3i zplisob upevnéni sedatky. Popruh vede
Néktera hodnoceni mohou byt limitovana. od horni &asti sedatky pfes zadni sedadlo do kufru, kde se
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy. zajisti za kovové oka. To zlepSuje miru ochrany ditéte.
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GB Idan

dobfe (74 %), 4590 K&
autosedatka skupiny 0+ pro
déti do 13kg; integrované pasy;
instalace proti sméru jizdy; pou-
tani sedatky pasem vozidla

© vyborné ochrana pfi &elnim

i bo&nim narazu; snadné vedeni
pésu; instrukce a varovani jsou
snadno srozumitelné; snadna
instalace; snadné poutani
ditéte; lehka; vyborné polst-
rovani; prostorna a pohodina;
prostorové nenaroéna; potah
Ize prat v prace

© sedatka nepfiléha k sedadlu
vozidla; vy33i riziko chybné in-
stalace; obtizné snimani potahu

Nuna Pipa Icon

se zékladnou Pipafix Base
dobfe (74 %), 5690 + 3490K¢&
autosedatka i-Size pro déti

od 40 do 85cm; integrované
pasy a podplrné noha; insta-
lace proti sméru jizdy; pouténi
zakladny isofixem nebo pasem
vozidla

© vyborné ochrana pfi gelnim
néarazu; dobréa ochrana pfi
bo&nim narazu; snadné vedeni
pasu; nizké riziko chybné insta-
lace; snadna instalace; snadné
poutani ditéte; velmi lehka;
dobra opora nohou; prostorna
a pohodlIné; potah Ize snadno
sejmout a prat v praéce

© instrukce a varovéani mohly
byt srozumiteln&jsi; prostorové
néroéné

Britax Romer Baby-Safe i-Size
dobfe (73 %), 2990K&
autosedacka i-Size pro dé&ti

od 40 do 83cm; integrované
pasy; instalace proti sméru
jizdy; poutani sedatky pasem
vozidla

© vyborna ochrana pfi &elnim
nérazu; dobra ochrana pfi bog-
nim narazu; velmi snadné ve-
deni pasu; nizké riziko chybné
instalace; snadna instalace; in-
strukce a varovani jsou snadno
srozumitelné; lehka; dobra
opora nohou; prostorné a po-
hodIna; prostorové nenaroéna;
potah Ize snadno sejmout

a préat v pratce

© sedatka nepfiléha k sedadlu
vozidla; obtiZzn&jsi poutani
ditste

Cybex Aton 5

se zékladnou Aton Base 2-fix
dobfe (73 %), 3590 + 3110K&
autosedatka skupiny 0+ pro
déti do 13kg; integrované pasy
a podpurnéa noha; instalace
proti sméru jizdy; poutani za-
kladny isofixem nebo pasem
vozidla

© dobréa ochrana pfi Eelnim
nérazu; vyborna ochrana pfi
boé&nim narazu; snadné vedeni
pésu; vysoka stabilita na se-
dadle vozu; snadné poutani
ditéte; rychlé a velmi snadna
instalace; instrukce a varovani
jsou snadno srozumitelné;
lehka; dobra opora nohou; pro-
storné a pohodIna; prostorové
nenaroénd; potah Ize snadno
sejmout a prat v pratce

© vy33i riziko chybné instalace;
omezené zorné pole ditéte

Stokke iZi Go Modular

by BeSafe se zakladnou iZi
Modular i-Size base

dobfe (73 %), 5590 + 6340 K&
autosedatka i-Si
od 40 do 75cm;
pasy a podplrna noha; insta-
lace proti sméru jizdy; poutani
zakladny isofixem nebo pasem
vozidla

© vyborna ochrana pfi éelnim
narazu; dobra ochrana pfi
bognim nérazu; snadné vedeni
pasu; nizké riziko chybné insta-
lace; snadné pouténi dit&te; in-
strukce a varovani jsou snadno
srozumitelné; velmi lehka;
dobra opora nohou; prostorna
a pohodIina; potah Ize snadno
sejmout a prat v praéce

© prostorové naro&néd

Nuna Pipa Icon

dobfe (71 %), 5690 K&
autosedacka i-Size pro déti

od 40 do 85¢cm; integrované
pasy; instalace proti sméru
jizdy; poutéani sedatky pasem
vozidla

© vyborna ochrana pfi gelnim
néarazu; dobréa ochrana pfi
bo&nim narazu; snadné vedeni
pasu; nizké riziko chybné insta-
lace; snadné instalace; velmi
lehka; dobré opora nohou; po-
hodina a prostorna; prostorové
nenaro&né; potah Ize snadno
sejmout a vyprat v pragce

© obtiZn&jsi poutani ditéte;
instrukce a varovani mohly byt
srozumiteln&;jsi

Informace k

Joolz iZi Go Modular by BeSafe
nedostate&né (0 %), 7590 K&
autosedatka i-Size pro déti

od 40 do 75¢cm; integrované
pasy; instalace proti sméru
jizdy; poutani sedatky pasem
vozidla

© vyborna ochrana pfi gelnim
i bo&nim nérazu; snadné ve-
deni pasu; nizké riziko chybné
instalace; snadna instalace;
instrukce a varovani jsou
snadno srozumitelné; velmi
lehka; dobra opora nohou; po-
hodIna a prostorné; prostorové
nenaroéna; potah Ize snadno
sejmout a vyprat v pratce

© obtiZn&jsi poutani ditéte,
potah obsahuje zpomalovate
hofeni

Joolz iZi Go Modular

by BeSafe se zékladnou iZi
Modular i-Size base
nedostate&né (0 %),

7590 + 6430Ke

autosedacka i-Size pro déti

od 40 do 75¢cm; integrované
pésy a podplrna noha; insta-
lace proti smé&ru jizdy; poutani
zakladny isofixem nebo pasem
vozidla

© vyborna ochrana pfi &éelnim
nérazu; dobra ochrana pfi
bo&nim narazu; snadné vedeni
pésu; snadna instalace; in-
strukce a varovani jsou snadno
srozumitelné; velmi lehka;
dobra opora nohou; pohodIna
a prostorna; potah lze snadno
sejmout a vyprat v pragce

© vétsi rozméry; potah obsa-
huje zpomalovage hofeni

skupin

na www.dtest.cz/autosedacky.
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Test
Fotoaparaty
S yymannym
objektivem

V loiiském roce
jsme v naSem pravi-
delném testu foto-
aparata psali o tom,
Ze takzvanych
bezzrcadlovek, tedy
kompaktii s vymén-
nym objektivem,

je na trhu ¢im dal
vice a jsou stale
kvalitné&jsi. Letos se
ukézalo, Ze si svoji
pozici uz definitivng
obha4jily. Porovnali
jsme 26 zrcadlovek
a bezzrcadlovek,
které se prodévaji

v sadé s univerzal-
nim objektivem.

A vysledek? Nelze
jednoznaéné fici,

Ze by jeden typ fotil
lépe neZ ten druhy.
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Zrcadiovky na



] dobra rada

V letofnim testu jsme se vé-
novali setim s univerzalnim
zoomovacim objektivem, tedy
takowym, které nabizeji iroké

i stfedni ohnisko. Porovnali jsme
zrcadlovky a bezzreadlovky.
Ukézalo se, Ze rostouci obliba
systémovych kompaktl je za-
sloufend, nebof obsadily hned
prvni tfi pozice. Pomysinou zla-
tou medaili ziskala sada s télem
Fujifilm X-T2 a objektivern XS
18-55mm R LM OIS (dobfe,

53 990 K£). Uspéla ve viech
parametrech — v automatickém

i manuélnim refimu, pfi naté-
¢eni videa i v obsluze. Mezi nej-
lep&imi se umis va cenové
dostupn#jsi pfistroje: zrcadlovka
Canon EOS 800D s objektivemn
EF-5 18-55mm IS STM (dobfe,
24 990 K&), déle pak kompakt
Panasonic Lumix DMC-GX80

s objektivemn G Vario 14-140mm
ASPH Power 0.1.5. (dobfe,

26 990 K&). Nejhife v testu do-
padla bezzrcadlova kombinace
¥i M1 a Xiaoyi 12-40mm (uspo-
kojivé, 20 000 K&).

Rozhodli jste se, Ze se zanete vénovat
fotografovani? A kdyz uz, tak pofadné?
Potitejte s tim, Ze vas ¢eka nemala
prvotni investice. Je sice pravda, Ze
perfektni momentku dovede zachytit
jakakoliv ¢ocka, i to, Ze uméledti foto-
grafové ¢asto experimentuji s focenim
na mobil nebo staré kinofilmové pii-
stroje. Na druhou stranu pro pohledni-
cové zachyceni krajiny nebo portrétu,
ktery bude vypadat jako z médniho
Gasopisu, prosté pottebujete dobré
télo i optiku. Nechceme vas ale hned

v uvodu otrévit. Prozradime proto, Ze
nékteré levnéjsi piistroje v nasem testu
piedtily kvalitou snimku své nékolika-
nésobné drazsi konkurenty.

Kterou cestu zvolit?
Zactinajici fotograf se musi v prvé fadé
rozhodnout, zda investuje do zrcad-
lovky, nebo do systémového kompaktu
s vyménnym objektivem. Zrcadlovky
piedstavuji sdzku na jistotu. J[sou nej-
popularnéjsim piistrojem profesionali
v kinofilmové i digitalni fotografii, 1ze
je doplnit ohromnou nabidkou ptislu-
$enstvi, pti foceni umoziuji presny
nahled skrz opticky hledagek a jejich
velké rozméry maji vyhodu v tom, Ze
se skvéle drzi v ruce. Neni proto divu,
Ze vétsina lidi s vy$simi fotografickymi
ambicemi sahne pravé po zrcadlovce.
Své vyhody ale maji i systémové
kompakty. Pokud davéte piednost
cestovani nalehko nebo chcete byt
nenapadni a neméate zdjem kazdému
kolemjdoucimu ukazovat drahy aparat
visici pfes rameno, ocenite jejich nizsi
rozméry i hmotnost. Kompakty jsou
takeé tissi. Opticky hledaéek u zrca-
dlovek mé nepiijemnou vedlejsi vlast-
nost - pii stisknuti spousté se vzdy
ozve hlasité prasknuti sklopného zr-
catka. To muZe byt problém napiiklad
pro fotografa, ktery potizuje snimky
na ceremoniich nebo koncertech vazné
hudby. Ze stejnych davodu volili do-
kumentérni fotografové uz v dobach
kinofilmu hledac¢kové fotoaparaty. Po-
puléarni byly znacky jako Leica, Konica
nebo Voigtlander.

Hledame nejvyhodnéjsi set

V lofiském roce jsme se zaméfili jak
na objektivy se zoomem, tak bez néj.
Letos vam pfinasime srovnani zamé-
fené vyhradné na sady s kombinaci
tél a univerzalni optiky, ktera nabizi
ohniskovou vzdalenost pro foceni
krajin i portréti (testovali jsme ovéem
i ostatni modely, jejichZ vysledky si

muzZete prohlédnout na nasem webuy).
Setovy objektiv je zpravidla tim prv-
nim, ktery si zaéinajici fotograf kupuje,
a také tim nejvhodné&jsim pro kazdo-
denni no3eni nebo dovolenkové foceni
v ptipadé, Ze s sebou nechcete tahat
velkou vybavu.

V testu jsme vedle sebe postavili jak
zrcadlovky, tak systémové kompakty.
Pripravili jsme pro né komplexni sou-
bor zkousek, na nichZ jsme zjistovali
schopnost fotit v automatickém i ma-
nualnim reZimu, nata¢et video a posou-
dili jsme i jejich G¢elné vlastnosti jako
obsluhu ¢i kvalitu displeje a hledacku.

Parametry samotnych snimku jsme
hodnotili na profesionalnich monito-
rech s vysokym rozlienim, které jsme
nejprve kalibrovali a jejich barevnost
nastavili podle pozadavkt normy
IEC 61966-2-1.

Bézné foceni a nejéastdjdi nedvary
Nejdulezit&jsi zkouskou byla kvalita
snimki v automatickém rezimu. Na-
simulovali jsme riizné situace, s nimiz
se muZe fotograf setkat, a vyzkouseli,
jak si s nimi testované piistroje po-
radi. Na$ test se tak skladal z foceni
portrétu, z4tisf i krajiny p¥i raznych
svételnych podminkach. Kompozici
obrazu jsme poskladali tak, aby v ni
bylo co nejvice barev, svétel, kontrasti
a objekta v rtiznych vzdalenostech.
Zkratka jsme chtéli aparaty trochu
potrépit a opravdu z nich vytdhnout, co
zvladaji s ptehledem, a co jim naopak
¢ini nejvétsi potize.

Pro zkousku stabilizace obrazu jsme
pouzili elektrodynamicky vibrator.
Aby nedoslo k mylce, podotykame,

Ze se jedna o laboratorni zafizeni,
které ptesné podle vasich poZadavki

Jak testujeme

podrobny postup testu fotoaparatd
s vyménnym objektivem najdete
na www.dtest.cz/fotoaparaty

Jak hodnotime

graficka skladba celkového hodnoceni
fotoaparat s vyménnym objektivem
kvalita snimka: auto 40% ]
kvalita snimka: manual 10%

kvalita videa 10%

displej a hledagek 10% [ ]
obsluha 30%
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generuje vibraéni signaly. V tomto
piipadé jsme simulovali ties lidskych
rukou. Testujici nejprve potidili ze sta-
tivu referen¢ni snimek bez stabilizace
a poté nékolik fotografii z vibratoru se
zapnutou stabilizaci. Hodnotili zde ost-
rost, $um a kresbu vyslednych snimki.

Dal$im testovanym parametrem
bylo rozliseni ve sttedu a na okrajich
snimki. Aby ozkouseli vsemozné
eventuality, potidili pracovnici labo-
ratofe testovaci snimky pfi riznych
hodnotach ISO, ve formatech JPEG
a RAW a také za ruznych svételnych
podminek.

Mezi dilezitad métitka, kterd maji
vliv na kvalitu fotografii, patfi i dyna-
micky rozsah. Jedna se o pomér mezi
nejsvétlej$im a nejtmav$im mistem
na vyjevu, ktery chcete zachytit. Jako
typicky ptiklad muZe slouzit fotka
z dovolené, na niZ se snazite zachytit
krésu horizontu s blankytnym nebem
a tipyticim se mofem. KdyZ zaosttite
¢otku na vlny, vybledne vdm na snimku
nebe dobéla. KdyZ naopak zaosttite
na nebe, proméni se mofe na tma-
vou nevzhlednou vrstvu. Fotoaparat
s dobrym dynamickym rozsahem si
s takovou $lamastykou poradi lépe.
Presto nemutZete nikdy ¢ekat dokonalé
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zachyceni silnych kontrastd na jednom
snimku. Profesionalni krajinafi obvykle
vyfoti hned né&kolik stejnych zabérua,
jen v kazdém z nich zaost¥i na jiné
misto, a snimky pak spoji do jednoho
perfektné vyvaZzeného obrazku. Vétsina
soucasnych aparatt nabizi rezim HDR,
ktery umi tuto funkci automaticky. Dy-
namicky rozsah jsme stejné jako dalsi
parametry testovali s riznymi formaty
a hodnotami ISO.

Nasledujici zkouska, kterou musely
fotoaparaty v nasi laboratofi podstou-
pit, byla vérohodnost zachycenych
barev. Mezi fotografickymi fajn$me-
kry je uz fadu let v kurzu takzvana
lomografie, tedy foceni na nekvalitni
kinofilmové aparaty, které zachycuji
realitu v toxickych nebo jinak zpitvo-
tenych odstinech. My jsme se ale touto
cestou nevydali. Vérohodnost barev
jsme vypocetli podle odchylky delta E,
kterou dobie znaji viichni polygrafové.
Tato metoda nam umoziiuje s velkou
presnosti uréit rozdil mezi skute¢nou
a reprodukovanou barvou.

V testu zkresleni obrazu jsme kon-
trolovali, zda fotoaparat nedeformuje
rovné linky ve struktute obrazu. Casto
se lze setkat s vypoulenim sméfujicim
od stiedu ke krajim snimku, které

©

Tragédie jménem Sigma
Japonskou znatku Sigma zna kazdy
fotograf jako letitého a osvédéeného
vyrobce objektivi. MoZna ale nevite,
Ze tas od tasu Sigma uvede na trh

i vlastni fotoaparat. Nové predstavila
bezzrcadlovku sd Quattro. JelikoZ jsme
ji testovali jen v kombinaci s pevnymi
skly 30 a 50mm, do aktuélniho srov-
nani jsme ji nezaradili. Pfesto ji musime
zminit alespoii zde z davodu mizernych
vysledkd, které ji odsouvaji na chvost
vSech fotoaparatd, jeZ jsme za posledni
rok testovali. V automatickém rezimu
nedokazal spravné urcit expozici

a trpél Sumem, vybledlymi barvami &i
nezadoucimi nadechy dofialova. Lépe
se mu nedafilo ani pfi manualnim na-
staveni. Mimo to neumi natacet video
a trpi zdlouhavym zpoZd&nim zavérky.
Detailni informace o tom, jak v testech
Sigma sd Quattro dopadla, naleznete

v na$i webové databézi.

vytvaii jemny efekt rybiho oka, ackoliv
fotite s béznym objektivem. A kdyZ uz
jsme studovali rohy fotografii, podivali
jsme se jesté na to, zda na nich nevzni-
kaji vinétace, tedy tmavé piechody
na okrajich. Je pravda, Ze z vinétace
udelala pted nékolika lety socidlni sit
Instagram médni zaleZitost, i dnes ale
plati, Ze takovéto efekty patii do sféry
hratek s mobilem nebo lomografie, ni-
koliv do profesionalni fotografie.
Poslednim kli¢ovym parametrem,
na néjz jsme se zaméfili v reZzimu auto-
matického foceni, byl zpisob, jakym se
aparat vypoiada s nezaddouci tvorbou
odleskt nebo rozptylem svétla. [de
napiiklad o situace, kdy fotite s ostrym
svétlem z boku nebo protisvétlem,
které znehodnocuje vas zabér.

Blesk jen pro zajimavost

Zkousce blesku jsme v celkovém hod-
noceni udélili pomérné malou vahu.
Mozna namitnete, Ze blesk pteci patii
k zakladni vybavé fotoaparatu a Ze jsou
situace, kdy se bez néj nelze obejit.

V tom ptipadé ale musime oponovat.
Zkuseni fotografové pouzivaji vidy
externi blesk, ktery ma nejen vy33i
vykon, ale také ho lze nasmérovat
mimo Ghel zabéru. Diky tomu pak
blesk nevytvofi presvicenou tvaf na po-
temnélém pozadi se zamhoufenyma
o¢ima od oslnéni, ale ¢aste¢né nasi-
muluje ptirozené svételné podminky.



©

Bézné kompaktni fotoaparaty
Tabulka obsahuje b&Zné kompakty, které jsme otestovali za posledni rok.
Detailné&jsi hodnoceni i star$i modely naleznete na www.dtest.cz/fotoaparaty.

Canon PowerShot SX720 HS
Nikon Coolpix B500

Canon Powershot SX540 HS
Sony Cyber-shot DSC-HX350
Canon Ixus 190

Canon PowerShot SX430 IS
Canon PowerShot SX620 HS
Canon Ixus 185

Nikon Coolpix A900
Olympus Stylus TG-870
Nikon Coolpix B700

b&Zne

Sony Cyber-shot DSC-H300
Nikon Coolpix W100
Sony Cyber-shot DSC-W800
Nikon Coolpix A300

©

Pokrogéilé kompaktni fotoaparaty

Tabulka obsahuje pokrotilé kompakty, které jsme otestovali za posledni rok.
0Od béZnych se lisi moZnosti manualniho ostfeni, foceni do formatu RAW

a citlivosti ISO alespoii 6400 a podrobujeme je komplexngjsim zkouskam.
Vice informaci naleznete na www.dtest.cz/fotoaparaty.

celko
hodnoceni

Sony Cyber-shot DSC-RX10 Ill LU AP ZAD]

Canon PowerShot G7 X Mark Il G113 XY ZED) 17 490 4
dobe (74 %) 18 880
16 950

Panasonic Lumix DMC-FZ2000 [CEITAN(ED) 31270 19

Sony Cyber-shot DSC-RX100 V. [CLIICN(FAR) 32 200

dobfe (64 %)

uspokojivé (47 %) i

Panasonic Lumix DMC-LX15
Panasonic DMC-TZ100

Canon PowerShot G9X Mark Il
Panasonic Lumix DC-FZ82

Nejcast&jsi trik fotografii v interiérech
je nasmérovani blesku vzhiru a na-
sledné zachyceni scény v rozptyleném
svétle, které se odrazi od stropu. Ugin-
nost blesku jsme testovali na vzdale-
nost jednoho, t¥i a péti metra.

Vitézové v automatu

V souhrnu zkousek v kategorii auto-
matického rezimu se nejvice dafilo
japonské znacce Fujifilm. Nejlépe dopadl
celkovy vitéz testu, fotoaparat Fujifilm
X-T2 s objektivem Fujinon XF 18-55mm.
Obstojné si poradi se viemi standard-
nimi fotografickymi situacemi a vyborné
se vyporadava s problémy jako vinétace
nebo odlesky. Hned za nim se ale

zoom hmotnost
faktor (g)

48 890 231 1152 ++
322 ++

27 310 +

9,3 314 +

1020 +

27 300 +

12710 29 209 +

55,5 649 +

umistil o poznani levn&jsi Fujifilm X-A3
spole¢né s Canonem EOS 800D. Tteti
nejlepsi je pak v této kategorii Fujifilm
X-A10. Naopak nejvétsi zklamani p¥inesl
fotoaparat Yi M1, a to zejména kvili
mizerné stabilizaci obrazu a slabym vy-
kontum pfi nizkém osvétleni.

Soubor zkou$ek v manualnim rezimu
se v nasem testu zaméfil na kvalitu
snimku pfi nizkém osvétleni, vysoké
hodnoté ISO a také na chyby pti foceni
ve formatu RAW. Favorité ze zkousek
v automatickém rezimu zde svoje
prvenstvi neobhajili. Prekvapivé nej-
lépe se v ,manualu” dafilo levngj$imu
Panasoniku Lumix DMC-GX80, a to
jak ve spojeni s objektivem G Vario

b&Zne
osvétleni

celko cena zoom hmotnost nizké stabilizace = rozliseni
hodnoceni (KE) faktor (9) osvétleni  osvétleni obrazu
9050 341 260 + ) + +
74%0 39,1 598 + - o +
8920 438 480 + o o +
10990 437 682 + o - [¢)
4430 94 139 o o ++ o
6610 40,3 333 o o + o
uspokojivé (53 %) k)] 238 184 + [o] = +
2975 76 128 o o - o
[ uspokoiiva (47 %) [REREIE <1 303 + - (<] +
7890 55 230 o o + +
CELLUGIIZACE L AN 12 190 488 609 o il = o
dostatetna (34%) [E:V LX) 619 o - - o
dostateéné (31%) I/ NNNNFX:] 181 [} o - +
2550 46 126 o o —_— -
dostate&né& (23 %) -0 7.7 119 = —— o +

stabilizace  rozliseni

obrazu

nizke
osvétleni

+

+ ++ ++
+ ++ +
o + ++
o o +
o ++ o
+ + +
o + (<)

14-140mm, tak G Vario 12-32mm.
Druhé misto zde obsadil podstatné
drazsi Sony Alpha 6500.

Fotoaparéat jako kamera

Pokrotilé fotoaparaty umaji uz fadu
let natacet obstojna videa. Pokud se
dostanou do rukou sikovnému kame-
ramanovi, mohou z nich vzejit opravdu
povedené zabéry. Proto jsme je pod-
robili testim, v nichZ jsme nastavili
nejvy$si moznou kvalitu zdznamu

a natotili s nimi nékolik videi. Zkouseli
jsme, jak si poradi pfi jasném i nizkém
osvétleni, zda nataci ostie, bez zbyted-
ného $umu, zda si pfili§ neptikresluji

> str. 41
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Test Fotoaparéty
$ vjménnym objektivem

[l i e i W Wo e

fotoaparaty s vyménnym objektivem

Fujifilm Panasonic Olympus Panasonic Canon Panasonic Canon
X-T2 + XF Lumix OM-DE-M1  Lumix EOS 800D + Lumix EOS M5 +
18-55mm DC-GHS + Mark Il + DC-GH5 + EF-S DMC-GX80 |EF-M
RLM OIS G Vario M.ZUIKO Leica DG 18-55mm + G Vario 18-150mm

12-60mm DIGITALED  Vario-Elmarit | IS STM 14-140mm IS STM

Asph. Power 12-40mm 12-60mm Asph. Power

0.1.S. Pro Asph. Power 0O.1S.

0.1.S.

primérna cena (K&) 53 990 59 990 69 990 69 990 24 990 26 990 41990
celkové hodnoceni dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
75% 72% 1% 1% 70% 70% 69%
kvalita snimka: automaticky rezim dobie dobfe dobie dobfe dobfe dobfe dobie
75% 70% 70% 69% 74% 69% 1%
snimky: b&Zné / nizké osvétleni +/+ +/+ ++/ + +/+ ++/0 o/0 ++/ +
stabilizace obrazu / rozligeni + / ++ ++/0 ++/0 ++/0 +/0 ++ / ++ ++/0
dynamicky rozsah / reprodukce barev +/+ ++ /= +/0 ++ /= +/+ ++/0 ++/ +
zkresleni obrazu / vinétace / odlesky +H/++/++ +/+/+ ++/++/0 +/++/+ O/++/++ +/+/+ —/++/++
blesk + x + X + + +
kvalita snimkd: manualni rezim " dobre dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
70% 62% 70% 63% 63% 5% 63%
kvalita videa dobfe velmi dobfe dobfe velmi dobfe uspokojivé  dobfe uspokojivé
78% 82% 7% 83% 59% 70% 50%
vysoké / ultravysoké rozliseni / zvuk +/++/+ ++/++/+ +/++/+ ++/++/+ O/X/O0O +/+/O0 O/X/O
hledagek a displej velmi dobfe velmidobfe velmi dobfe velmidobfe dobfe velmi dobfe velmi dobie
87% 91% 85% 91% 78% 80% 90%
hledagek / displej ++/ 4+ At/ A AR+ ++/ + ++ / ++
obsluha dobfe dobfe dobfe velmidobfe dobfe dobfe dobfe
7% 78% 2% 81% 69% 7% 66%
fotografovani a manipulace / ndvod ++ / ++ ++ / + ++ /- ++ / + +/0 +/+ ++ /=
rychlost / moZnosti bezdratového pfipojeni  + / + +/0 + /= +/0 +/0 +/0 o/ +

technické udaje / vybaveni
rozmeéry téla: 3itka x vy3ka x hloubka (mm) 116x 142x69 99 x 148x 86 137x140x78 99x 148x86 101x132x83 71x 128x44 89 x 125 x 61

hmotnost t&la / objektivu (g) 591/321 774/ 211 684 /382 774/ 325 569 /229 450/ 262 435/290
rozliseni (Mpx) / ahlopfitka snimace (mm)  24/27,83 20,2/20,86 20,2/21,16 20,2/21,25 24/26,71 15,83/21,95 24/26,34
zoom faktor: deklarovany / zmé&feny 3/31 5/46 33/32 5/46 3/28 10/9.3 83/8
I ohniskova vzdal (mm) 27-84 24-120 24-80 24-120 29-88 28-280 29-240
svételnost objektivu 284 3,5-5,6 2,8-2,8 2,84 3,5-5,6 3,5-5,6 3,5-6,3
nejmensi zaostfitelna plocha (mm) 130 x 90 122 x 91 131x98 115 x 85 179 x 117 67 x 51 174 x 114
nastaveni citlivosti ISO 200-12800  200-25600  200-25600  200-25600  100-25600  200-25600  100-25600
expozitni gas (s) 1/32000-30  1/16000-60  1/8000-60 1/16000-60 1/4000-30 1/16000-60 1/4000-30
zpozdéni zavérky: vzdalenostcile 1/8,5m (s)? 0,4/0,49 0,22/0,29 0,32/0,16 0,21/0,21 0,22/0,36 0,21/0,22 0,27 /0,49
rychlost: b&Zné / kontinualni snimani (foto/s) 1,4/8,1 37/103 0,9/14,1 22/11.3 19/54 37/1719 44/76
ruéni ostfeni / saiiky na pfisluenstvi/RAW v /v |V V[V [ VIV IV VIV VIVIVY VIV VI VIV
hledagek elektronicky elektronicky elektronicky elektronicky opticky elektronicky elektronicky
displej: rozmé&ry (mm) / dotykové ovladani 63 x42/ X 66x44 /v 62x41/v 66x44/v 63x42/v 62x41/v 66x44 /v
displej: vertikalné / horizontalné otoény (°) 135/ X 260/180 270/ 180 260/ 180 270/180 125/ X 265/ %
Zivy histogram / softwarova lupa X /v X/v X/v X/v X/v X/v X/v
wi-fi / NFC/ GPS VIXIXY L[X][XI VXX L[X][XD V/[V[XY V[X][XD V/[V]XY
deklarovana vydrZ baterie (poget snimk() ® 340 400 440 400 270 290 295
klig: vysvétlivky:
++ + fo) == - v ano Xne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

velmi dobfe dobie L ji 1]
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%
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Canon Canon Canon Panasonic Fujifilm Sony Canon Fujifilm Pentax Panasonic

EOS 80D + EOS M5 + EOS 1300D + | Lumix X-A3 + Alpha 6500 EOS 77D + X-A10 + K-70 + Lumix DC-

EF-S EF-M EF-S DMC-GX80 + Super EBC | +Zeiss EF-S Super EBC  SMC DA GX800 +

18-135mm 15-45mm 18-55mm G Vario XC 16-50mm | Vario-Tessar = 18-55mm XC 16-50mm | 18-135mm G Vario

IS USM IS STM IS 12-32mm oIs E 16-70mm  ISSTM oisi EDALIFDC | 12-32mm
Asph. Mega ZA 0SS WR Asph. Mega
0.1, 0.1.S,

39 990 33990 12 390 18 990 15 990 77 990 26 490 14 990 26 890 14 990
dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
68% 68% 67% 67% 64% 64% 63% 63% 62% 61%
dobie dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé  uspokojivé
67% 70% 67% 65% 74% 63% 62% 3% 59% %

++/ + ++/ + ++/0 o/0 ++/ + ++/ + ++/0 ++/ + +/+ o/+
o/ ++ +/0 ++/ + ++ / ++ ++/0 o/0 +/0 ++/0 +/+ ++/0
++/ + ++/ + +/+ ++/0 +/+ +/+ +/+ ++/+ o/+ ++ /-
O/++/+ O/++/0 O/++/0 O/++ /0O ++/++/0 O/++ /0 —/++ /0O ++/++/0 =/ +/0 O/ + /-
++ + o + + o + o o +
uspokojivé dobie dobie dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé  dobfe dobfe

7 64% 66% 75% 66% 2% 63% 58% 63% 69%
dobfe uspokojivé dobfe dobie dostateéné  velmi dobfe koj di kojit dobfe
67% 49% 61% 63% 29% 82% 56% 30% 59% 61%
+/%Xx/0 O/xX/O0 */xX/+ +/+/0 —/X/O ++/++/+ O0O/%X/O —-/X/O0O O/X/O +/+/0
velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe dobfe dobfe dobfe dobfe velmi dobfe  velmi dobfe
84% 89% 80% 80% 75% 76% 8% 74% 88%

++/++ /4 HE+ ++/ + x/+ ++/ + +/ ++ x/+ ++/ 4+ X[ ++
dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé  dobfe dobfe uspokojivé  dobfe dobfe
68% 66% 68% 74% 58% 62% 1% 59% 1% 67%
++/ + ++ /- +/+ +/+ +/ ++ +/0 +/0 +/ ++ +/+ +/+
o/+ O/ ++ +/0 +/0 -/0 o/0 +/0 -/0 + /- +/0

108 x143x83 89x125x61 101x130x83 71x128x44 67x124x40 68x130x56 101x135x83 67x125x40 94x 127 x76 65x 118 x 33

800 /519 435/129 522/211 450/ 68 374 /192 480/318 591/ 229 368/ 192 720/ 404 285/68
24/27,08 24/26,78 17,92/26,37 1583/21,58 24/27,85 24/28,35 24/ 26,97 16/27,95 24/2843 15,8/ 21,48
7517 3/28 3/29 2,67/25 3/3 44/42 3/29 3/3 7517 27/25
29-216 24-72 29-88 24-64 24-76 24-105 29-88 24-76 27 -207 24-64
35-5,6 3563 3,5-5,6 3,5-5,6 3,5-5,6 4-Apr 3,5-5,6 3,5-5,6 3,5-5,6 3,5-5,6

75 x 50 76 x 50 63 x 42 104 x 78 100 x 66 366 x 240 177 x 115 112x 76 89 x 60 110 x 82

100-16000 100-25600 100-6400 200-25600 200-6400 100-25600 100-25600 200-6400 100-102400  200-25600
1/8000-30 1/4000-30 1/4000-30 1/16000-60  1/32000-30  1/4000-30 1/4000-30 1/32000-30  1/6000-30 1/16000-60
0,29/0,58 0,36/0,46 0,23/0,33 0,23/0,24 0,7/0,79 0,34/0,43 0,2/0,33 0,5/0,88 0,14/0,42 0,17/0,28

23/6 44/66 41/28 37177 52/5,7 45/111 19/54 48/5.2 31/5 39/53
IV viviv vIivIv viviv vIivIv vIiviv vIivIv vIiX[|v vIivIv vIiX[|v
opticky elektronicky  opticky elektronicky X elektronicky  opticky X opticky X
63x42/v 66x44/v 60x45/%X 62x41/v 62x41/v 65x37/v 63x42/v 62x41/% 62x41/% 62x41/v
270/180 265/ % X/ x 125/ % 225/ % 135/ % 270/180 225/ % 270/180 180/ %
X/v X/v X/v X/v X/v X/v X/v X/v X/v X/v
VIVIXY VXY L[ LXD VXX VXX VXY L[/ XY VXX V[X]X vIxX/x?
300 295 180 290 410 350 270 410 neuvedeno 210

" daraz na foceni v 3eru, foceni do formatu RAW © vitsz testu

2 vzdalenost zabiraného cile © vyhodny nakup

3 GPS data lze ziskat ze spa ého chytrého
“ deklarovana vydrZ baterie dle mezinarodniho standardu CIPA
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Test Fotoaparéty
$ vjménnym objektivem

pokra&ovani tabulky

Olympus Nikon
D3400 + EOS 77D + D5600 + Pen E-PL8 +  D3400 + D500 + AF-S
AF-P DX EF-S AF-P DX M.Zuiko AF-S DX DX 16-80mm
18-55mm 18-135mm 18-55mm Digital ED 18-105mm EEDVR
G VR IS USM 14-42mm EZ | G ED VR

primérna cena (K&) 32990 14 990 34 490 22 490 16 990 18 990 78 990
celkové hodnoceni

kvalita snimk(: automaticky rezim

58% 58% 57% 57% 59% 5% 52%
snimky: b&Zné / nizké osvétleni ++/0 +/+ ++/0 +/+ + /= +/+ ++/ +
stabilizace obrazu / rozliseni +/ ++ ++ / ++ +/0 ++/ + ++/0 ++ / ++ ++ / ++
dynamicky rozsah / reprodukce barev ++/ + +/0 +/+ +/0 ++/ + +/0 +/+
zkresleni obrazu / vinétace / odlesky -/++/0 =/+/0 —=/++/0 = /+ /= +/+/0 —=/++/+ ——/+/+
blesk + [e] ++ + + o x
kvalita snimka: manualni rezim " dobfe uspokojivé  dobfe dobie dobfe uspokojivé  uspokojivé

60% 58% 63% 67% 63% 58% 57%
kvalita videa dobfe dobfe i pokoji pokoji dobfe dobfe

68% 68% 59% 58% 7% 68% 2%
vysokeé / ultravysoké rozliseni/ zvuk +/X/0 +/X/+ O/X/O0O O/X/O O/X/O0O +/X/+ +/+/+
hledagek a displej velmi dobfe dobfe dobie dobfe dobfe dobfe velmi dobfe

84% 79% 78% 79% 77% 9% 87%
hledagek / displej ++ / ++ ++ / + +/ ++ +/ ++ X/ + ++/ + ++ / ++
obsluha dobie dobie dobie dobfe uspokojivé  dobie dobfe

69% 70% 2% 69% 56 % 69% 75%
fotografovani a manipulace / navod +/ + + / ++ +/0 +/+ +/0 + / ++ + / ++
rychlost/ moZnosti bezdratového pfipojeni O / + +/— +/0 + /= o/= o/ = +/0

technické tdaje / vybaveni
rozmeéry téla: 3ifka x vyska x hloubka (mm) 108x143x83 98x 125 x78 101x135x83 98x 126 x76 128 x86x45 98x125x78 116 x 152 x 82

hmotnost téla / objektivu (g) 800 / 206 489/ 201 591/519 465/ 201 439/91 489/423 891/ 480
rozli$eni (Mpx) / GhlopFitka snimage (mm)  24/26,71 24/217,89 24/27,08 24/ 28,08 1593/20,86 24/27,92 20,67 / 28,07
zoom faktor: deklarovany / zmé&feny 3/29 3/29 75117 3/29 3/3 58/5,6 5/47
kvi i (mm) 29-88 27-825 29-216 27-82,5 28-84 27-157,5 24-120
svételnost objektivu 3,5-5,6 3,5-5,6 35-5,6 35-5,6 35-5,6 35-5,6 2,84
nejmensi zaostfitelna plocha (mm) 58 x 38 54 x 36 309 x 195 56 x 38 64 x 47 108 x 72 90 x 60
nastaveni citlivosti ISO 100-16000 100-25600 100-25600 100-25600 200-25600 100-25600 100-51200
expoziéni &as (s) 1/8000-30 1/4000-30 1/4000-30 1/4000-30 1/4000-60 1/4000-30 1/8000-30
zpoZdéni zavérky: vzdalenost cile 1/8,5m (s)? 0,2/0,56 0,32/0,32 0,23/0,24 0,37/0,35 0,52/0,42 0,33/0,49 0,12/0,32
rychlost: b&Zné / kontinualni snimani (foto/s) 2,2/6 29/5 15/54 1.9/4,9 4,2/63 17/5 -03/88
ru&ni ostfeni/ safiky na pfislusenstvi/RAW v /v [ v V[V IV VIV IV VIV IV VIV VIVIV VIV
hledagek opticky opticky opticky opticky X opticky opticky
displej: rozméry (mm) / dotykové ovlddani 63x42/v  60x45/X 63x42/v 68x45/v 62x41/v 60x45/ X 63x48/v
displej: vertikaIng / horizontéIng otoény (°) 270/ 180 X/ x 270/ 180 270/ 180 260 / X X/ % 180 / X
Zivy histogram / softwarova lupa X/v X/v X/v X/v X/v X/v X/v
wi-fi / NFC / GPS ® VIVIXY X[X[XY V[ [XD V[ L]XD VXX XXX V[ X
deklarovana vydrz baterie (poget snimka) 300 neuvedeno 270 neuvedeno 350 neuvedeno 1240
klig: vysvétlivky:
++ + o - e v ano Xne
velmidobfe  dobfe & Nektera mohou byt limt!

= : ; )
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0% PFi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.
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Yi
M1 + Xiaoyl
12-40mm

27 990 20 000
uspokojivé uspoko]
49% 40%
uspokojivé dostateéné
4% 37%
+/+ o/=

o/ + -—/0
+/0 +/0
=/++/0 ++/++/-
+ X

dobfe uspokojivé
68% 6%
uspokojivé dostateéné
59% 2%
+/x/0 =-—=/=/0O
dobfe dobfe
79% 66%

+/ ++ X/ +
dobie uspokojivé
70% 51%
+/+ +/0

ar fl = =-/=

98x 126 x76 65x 122 x 36

465/ 489 315/173
24/28,12 20,2/21,13
78/14 33/31
27-210 24-80
3,5-5,6 3,5-5,6

84 x 62 106 x 80
100-25600 100-25600
1/4000-30 1/4000-60
0,35/0,46 0,38/0,49
17/49 54/3
viviv viviv
opticky X
68x45/v 62x41/v
270/180 X /X
X/v X/

VIVIX? VXX
neuvedeno 450

" dtiraz na foceni v Seru, focent
do formatu RAW

2 vzdélenost zabiraného cile

3 GPS data lze ziskat ze sparovaného
chytrého telefonu.

“ deklarovana vydrZ baterie dle
mezinarodniho standardu CIPA

L

Zakladni zatisi, které slouZilo zejména
k testim foceni v automatickém rezimu.

skute¢nost ve svém barevném podani,
a také jsme se podivali na to, jak se
chovaiji pti $venkovani, tedy pfi rych-
lych zménach dhlu zébéru.

Mimo to jsme hodnotili i kvalitu
zvuku. Duraz jsme kladli také na schop-
nost odfiltrovat foukéni vétru &i
na mozné znehodnoceni zvukového
zaznamu manipulaci s aparatem, na-
piiklad vinou hlasitého zoomovani.
Jako nejlepsi ptitel kameramana se
ukézal Panasonic Lumix DC-GHS5, a to
jak v kombinaci s objektivem Leica, tak
Lumix. Neméné usp&3ny byl i piistroj
Sony Alpha 6500. Propadl naopak sys-
témovy kompakt Yi M1, a to kvuli velmi
nepiesné expozici ustici v podsvicenou
nebo naopak piesvicenou scénu, vy-

bledlym barvam a rozostfenému obrazu.

Rychlost zavérky i vasich prsta
Posledni sekci v testu, kterou bychom
méli blize objasnit, je obsluha. Ta
sestavala ze dvou kli¢ovych zkousek -
manipulace s fotoaparatem a rych-
losti. Ve zkou$ce manipulace jsme
posuzovali napiiklad to, jak se piistroj
drZi v ruce, pohodlnost zoomovani
a ruéniho ostfeni, ovladani zdkladnich
funkci v menu nebo vyménu baterie
¢i objektivu. Zkouska rychlosti bude
zajimat zejména sportovni fotografy.
Meftili jsme pocet snimkd, které dokaze
aparét zachytit za vtefinu, zpozdéni z&-
vérky po stisknuti spousté nebo rych-
lost nastartovéani vypnutého ptistroje
v rezimu fotografie a videa.
Nejptesvéd¢iveji zde dopadl opét
Panasonic Lumix DC-GH5 v obou
konfiguracich. Dobte se ale umistil
i podstatné levnéjsi Lumix DMC-GX80.
Stejné tak musime pochvalit vitéze
testu, Fujifilm X-T2, ktery navic nabizi
obséhly manuél a dobrou bezdréto-
vou konektivitu s moZnosti pfipojeni

Takto vypada zkouska, ktera provéfuje
stabilizaci obrazu aparatu.

Zde testujeme zdznam zvuku na kamefe
a pomé&fujeme ho s profesionalnim
mikrofonem.

k televizi, tiskarné nebo k chytrému
telefonu pies wi-fi. Mimo to umoziuje
pouzit mobil jako dalkovou spoust &i
automatickou zalohu na poéita¢. Ko-
munikaci s po¢itatem nebo mobilni
appkou nabizi fada vyrobcu, dejte si
vsak pozor vZdy na konkrétni model.
Zatimco né&které fady lze plnohodnotné
integrovat do vasi digitalni vybavy,
jiné - a to i draZsi - takové funkce neu-
moziuji.

Vybér pokrotilého digitalniho foto-
aparatu nebyl nikdy svobodnéjsi nez
dnes. Stale sice plati, Ze zrcadlovky
nabizeji vétsi sifi prislusenstvi nez jeji
bezzrcadlové protéjsky, oviem v kvalité
snimki obstély v nadem testu diive
podceiiované systémové kompakty
skvéle a ¢asto lépe neZ zrcadlovky. Je
klidn& moZné, Ze se vrati situace z doby
kinofilmovych aparati - méststi foto-
grafové zvoli nenapadné, leh¢i a tissi
kompakty, zatimco cestovatelé a profici
z ateliéri zastanou u svych zrcadel. X
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Test

IndukEni varné
desky s flexi
z6nou

Vyrobci tvrdi, Ze
jsou indukéni desky
rychlé, bezpec¢né,
spottebovavaji mélo
energie a snadno

se udrzuji. Nékteré
l4kaji také na flexi
z6nu, ktera ma
umoznit pouZiti
nékolika mensich
nédob nebo jedné
velké i mimo pro-
stor plotynek.

Do laboratoie jsme
poslali deset mo-
delt dostupnych

na na$em trhu a ne-
chali jsme posoudit
nejen efektivitu
této vychytavky*,
ale podrobili jsme
je i fadé dalsich
testll. Tfeba tomu
pala¢inkovému.
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dobra rada

Nejlepiim testovanym vyrob-
kem je Bosch PVS 645FB1E
(dobfe, 13 970 K&). Je pfesny

v kontrole teploty, nejispor-
né&jsi i nejtidsi, a navic se velmi
snadno obsluhuje. V pofadi
druhy Siemens EDB45FSB1E
(dobfe, 14 280 KE) obstal v dil-
&ich zkouskach podobné jako
vitéz. VyloZeny cenovy hit jsme
sice nenasli, vyhodny pomér
ceny a kvality ale pfedstavuje
Ikea Otrolig (dobfe, 9900 KE),
které se o bronzovou pfitku
déli s modelem Electrolux EHI
B6540FHK (dobfe, 11 900 K&). Co
se tyte testu flexi zony, nemaji
si vyrobky co vytitat. Neobstél
v ném Zadny.

Ceny indukénich varnych desek s flexi
z6nou se v sou¢asné dobé pohybuji

v rozpéti od zhruba osmi do nékolika
desitek tisic korun. My jsme pfi vybéru
vyrobku zustali pti zemi a postupovali
jako spotiebitel, ktery si chce pofidit
levnéjsi indukéni desku do 15 tisic.
Stejné jako u fady jinych vyrobki
muzeme Fici, Ze ne vzdy cena odpo-
vida kvalité. Dva nejdrazsi vyrobky

v testu, Bosch PVS 645FB1E a Siemens
EDG645FSBIE, sice skongéily na prvnich
dvou ptikach, cenové srovnatelny
model Candy CFA 62 m4 ale o vice neZ
deset procent hor$i hodnoceni neZ dr-
Zitel zlata. Nemluvé o podobné drahém
Whirlpoolu ACM 918 BA, ktery se umis-
til dokonce na posledni pti¢ce.

Za dulezité kritérium pro posuzovani
celkové kvality jsme povazovali fungo-
vani varnych desek. Ty jsme nechali
vafit vodu nebo t¥eba opékat palacinky
a sledovali, jak si pfi préci vedou.

Zahiej mé. A rychle

Prenos tepla z varné desky na na-
dobu jsme testovali na ohfevu vody.
Na velkou plotynku jsme poloZili
hrnec se dvéma litry vody a zapnuli ji
na nejvy3si mozny stupeil. Poté jsme
mefili Géinnost prenosu tepla a ¢as
nutny k ohievu vody. Zkousku jsme
pro kazdy model opakovali dvakrat,
celkova znamka tak odpovida praméru
obou méfeni. Vysledky byly velmi
dobré nebo dobré. Pramérné potie-
bovaly varné desky k ohitevu vody
sedm minut. Viibec nejrychlejsi byla
deska Beko HII 64505 FHT (pét a pul
minuty). Naopak nejdéle (devét minut)
si na ohf4ti vody pockate u modelu
Candy CFA 62.

Varnou desku jsme provéfili také va-
tenim pfi nizkych teplotach, které je
vhodné pro zjisténi schopnosti teplotu
udrzet. Na malou a velkou plotynku
jsme postavili hrnec s trochou oleje
a zapnuli je na nejniZsi stupeii. V pra-
béhu nasledujicich 30 minut jsme mé-
tili teplotu a hodnotili jsme tu nejvyssi
dosazenou. Viibec nejnizsich teplot,

a tedy nejlepsich vysledku dosahly
Bosch PVS 645FB1E (na malé i velké
plotynce jsme naméfili shodné 40 °C)
a Siemens EDB45FSBIE (41, respek-
tive 42 °C). K vafeni pokrmd, které
vyZaduji delsi dobu a nizké teploty,
napiiklad mlé&né ryZe nebo omacek,
se piili$ nehodi model Electrolux EHI
6540FHK. U obou plotynek dosahoval
vysokych teplot (66 °C u malé a 67 °C
u velké), a tak si jako jediny odnesl

za kontrolu teploty dostate¢nou
znamku.

Cas na svaginku

Rovnomérnost distribuce tepla jsme
provéfovali na piipravé palacinek.

Na viech indukénich deskach jsme
poutzili jednak teflonovou, jednak
keramickou panev. Obé panve jsme
umistili na stedni plotynku a na kazdé
jsme opekli ¢tyti pala¢inky. Hodno-
tili jsme ¢as, ktery byl tfeba k jejich
vyrobé, i vzhled, tedy barvu a rovno-
mérnost opeceni. Celkem 3est modela
dostalo velmi dobrou znamku - pa-
la¢inky opekly rovnomérné (viz foto
na strané 47) a za relativné kratky

¢as (Ctyfi palacinky za zhruba sedm
minut). U étyF vyrobki bylo hodnoceni
jen pramérné, protoZe nékteré opekly
palacinky vice a jiné méné (viz foto

na strané 47).

Flexi z6ny nehreji rovnomérné
Pokud mate po pie¢teni pfedchozich
odstavcl pocit, Ze testované indukéni
varné desky jsou téméf dokonalé,
mozna vas vyvedeme z omylu. Test flexi
z6ny (vice o tom, jak funguje a k ¢emu
slouzi, si muZete preéist v infoboxu
na strané 47), tedy kombinované varné
plochy, ktera mé rovnomérné distribu-
ovat teplo nejen na samotnych plotyn-
kach, ale i na jin4 mista, kam poloZime
nadobi, ukézal, Ze to $ampiéni nejsou.
Protoze o rovnomérné distribuci
tepla u flexi z6n nemuzZe byt ani fe¢,
neudslili jsme za tuto zkousku zad-
nému modelu lepsi neZ dostate¢né
hodnoceni. A jak jsme flexi z6ny tes-
tovali? Na pomoc jsme si vzali obdél-
nikové desky z materialu vhodného
pro indukéni desky, které zajistily plné
zatiZeni tak, jako kdyZ na flexi z6nu

Jak testujeme

podrobny postup induk&nich
varnych desek najdete

na www.dtest.cz/indukcni-desky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
testu induké&nich varnych desek

funkce 35%

obsluha 35% ([
spotfeba energie 15% -
bezpeénost 10%

hlugnost 5%
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Jak funguje indukce?

Pro mnohé uZzivatele maze byt techno-
logie indukéni varné desky zahadou.
Ve skute¢nosti je ale docela jednodu-
cha. Na rozdil od plynovych hofakd
nebo klasickych elektrickych desek
pracuje na principu elektromagnetické
indukce, kdy se umist&nim nadoby

na desku vytvafi silné magnetické pole.
Indukéni civka, ktera je v desce umis-
tén4, se aktivuje dotekem dna hrnce
(samoziejmé& na zapnuté plotynce).
Neohfiva se tak nejprve plotynka, ktera
by poté teplo predavala, ale rovnou
dno nadoby.

polozite jednu velkou nebo nékolik
malych nadob. Desky jsme posypali
moukou a umistili na celou plochu
flexi z6ny. Tu jsme poté zapnuli na nej-
vy33i mozny stuper a ¢ekali, dokud
se mouka neopekla do tmavohnéda.
Test flexi zény trval od dvou minut
u vyrobku Beko HII 64505 FHT po 6,5
minut u Siemense ED645FSBIE a Bos-
che PVS 645FSBIE.

Opeceni mouky bylo u vech modela
nerovnomérné (viz foto na strané 47),

a tak muZeme konstatovat, Ze tepelna desek tradi¢né posuzovali také snad- 0

distribuce flexi z6ny u testovanych mo-  nost obsluhy. N&kolik vyrobku si V ¢em vafit?

delu ptili$ dobra neni. vyslouzilo velmi dobré hodnoceni a za- Na induk&nich varnych deskéch je
vaznéjsi nedostatky jsme nenasliu 24d-  potieba pouZivat nadobi s feromagne-

Navod, ktery nenavede ného. S nékterymi zajimavymi postitehy  tickym dnem, které umoziiuje vyuZiti

Jak byva zvykem, kromé samotnych ohledné obsluhy vas ale sezndmime indukéni technologie. Jak ho poznate?

funkci jsme i u indukénich varngch podrobnéji. Na dné& by mé&lo mit graficky symbol

civky nebo prosté slovni oznaéeni
»induction”. Jestli si nejste jisti, Ze si
bude va$e nadobi s indukéni deskou

e rozumét, muiZete je podrobit jednodu-
Cena vs. kvalita chému testu. Na dno daného hrnce &i
panve zkuste pfiloZit magnet. Pokud se
16 000 90% na nadobi pFichyti, méte vyhréano.
g 14000 = M% =
;- 12 000 70 % g
£ 10000 60% S
@ 8000 W% o Z navodt k pouziti vynikal*
E 6000 0% @ ten, ktery jsme nasli u vyrobku
E 4000 30% @ Whirlpool ACM 918 BA. Sice mu diky
'g 2 000 2 % 3 19 jazykovym verzim porozumi za-
103 kaznici v mnoha zemich, jeho obsah
¢ 0% ale pokulhavéa. Na rozdil od navoda
k ostatnim modeltim totiZ nezahrnuje
f skutecné, ale jen ilustra¢ni obrazky,
d@ které neodpovidaji reAlnému rozmis-
& téni varnych zén. ProtoZe to muze byt
oo'a f pro uzivatele matouci, za navod jsme
e‘é mu udélili nedostate¢nou zndmku.
TentyZ vyrobek si jako jediny odnesl
pramérna cena (K&) celkové hodnoceni pouze prumérné hodnoceni za ovladani
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Jak dlouho vydrzi?

Indukéni varné desky nejde ,ochodit”
nebo jim €astym uZivanim zkrétit Zi-
votnost. Nej¢ast&jsi zavady, které se

u nich objevuiji, jsou podle odbornika
na servis téchto vyrobk( Jindficha
Valenty z Chocné zpusobeny defekt-
nimi souéastkami, coz koncovy uZi-
vatel nijak neovlivni. | pfesto je ale

na misté chovat se k indukéni varné
desce, stejné jako k jakémukoliv ji-
nému kuchyriskému pfistroji, Setrné.
.Co uZivatel ovlivnit maZe, je pfipadné
prasknuti desky. Deska nemuze prask-
nout Zaddnym tepelnym vlivem, pouze
mechanickym padem nadobi &i jinych
predmétd na ni. Na to je potieba davat
opravdu pozor,” dodava Valenta.

plotynek. Divodem je zdlouhavé na-
stavovani stupiii a nejasné symboly
na ovladacim panelu. U ostatnich
modeli je ovladani plotynek vesmés
snadné.

Soudasti testu obsluhy bylo i sou-
¢asné pouziti véech plotynek. I v této
zkousce se nejhtife umistil Whirlpool
ACM 918 BA, u kterého je k aktivaci

flexi z6ny nutné stisknout vice tlacitek
naréz, coZ neni moc intuitivni ani po-
hodlné.

Pii vafeni ptirozené dochéazi ke zne-
¢istovani varné desky v&im, co z hrnca
nebo panvi unikne, a tak byla sou¢asti
testu obsluhy i jednoduchost ¢isténi.
Za tu patii véem vyrobkiam pochvala.
Jsou velmi snadno &istitelné a navic
odolné viigi zanechavani otiski prsti.

ProtoZe se vyrobci py3ni energetic-
kou uspornosti indukénich vyrobku,
nechali jsme varné desky otestovat
jak v provozu, tak v pohotovostnim re-
Zimu (stand-by). V provozu se viechny
piistroje chovaly hospodarn, vétsi
rozdily vsak byly v rezimu stand-by.
Nejvy$si, konkrétné 0,46 wattu, jsme
v tomto reZimu naméfili u vyrobku
Beko HII 64505 FHT. Naopak vice neZ
3kréat uspornéjsi jsou nejsetrnéjsi mo-
dely Bosch PVS 645FBIE a Siemens
ED645FSBLE, které ve stand-by m6du
spotiebovavaji jen 0,14 wattu.

Déle jsme také zjistovali, jestli varné
desky nevydavaji béhem provozu
nepiijemné zvuky. Vétsina vyrobka
sice trochu nepfijemné ,vrni*, nejde
ale o vyrazné obté&Zzujici hluk, takze
jsme je hodnotili vétsinou pramérnymi
> str. 47

Jak testujeme

OhfFev vody

V hrnci umist&éném na velkou plotynku
jsme ohfivali podle normy CSN EN
60350 dva litry vody. Hodnotili jsme
uginnost prenosu tepla a ¢as potiebny
k uvareni vody.

Kontrola teploty

Na malé i velké plotynce jsme v hrnci

s trochou oleje méfili teplotu pfi nejniz-
§im moZném stupni po dobu 30 minut.
Cilem bylo zjistit, zda je varna deska
schopna udrzet nizsi teplotu del$i dobu.

Palaginkovy test

Na velké a stfedni plotné varné desky
jsme na teflonové i keramické panvi
pekli po &tyfech palanéinkach. Méfili
jsme &as potiebny k jejich vyrobg,
barvu a rovnomérnost opec&eni. PFi
testu jsme postupovali podle normy
CSN EN 60350.

Tepelna distribuce flexi zény

Na plochu oznagenou jako flexi z6na
jsme poloZili tukem vymazanou a mou-
kou poprasenou ocelovou desku. Flexi
z6nu jsme zapnuli na nejvy$si mozny
stupefi a sledovali jsme, zda dochazi

k rovnomé&rnému zhnédnuti mouky,
nebo flexi zéna hieje na nékterych mis-
tech vice a na jinych méné.

Obsluha

Snadnost obsluhy hodnotili tfi experti.
Zahrnuje ovladani zakladnich i pfidav-
nych funkci varné desky (tfeba ¢asovat
nebo rychly start), sougasné pouZziti
vSech plotynek, &isténi i srozumitelnost
navodu k poutZiti.

Spotieba elektrické energie
Méfili jsme spotiebu energie v provozu
i v reZimu stand-by.

Bezpeénost

MEéfili jsme teplotu mezi plotynkami,
zbytkové teplo po vypnuti indukce

a také rychlost zchlazeni varné desky
na 60 °C. Mezi dal$i bezpe&nostni testy
patfila zkouska reakce plotynky na sun-
dani hrnce, na prete€eni vrouci vody

a také na umisténi prazdného hrnce.

Hluénost

Hluénost varné desky v provozu po-
suzovaly subjektivnim hodnocenim tfi
osoby.
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Test Indukgni vamé
desky s flexi zénou

dukéni varné desky s flexi z6

Bosch Siemens Electrolux Ikea Amica Candy Beko
PVS 645FB1E  ED645FSB1E  EHI6540FHK  Otrolig IN 6144 IWSTK CFA 62 HIl 64505 FHT

primarna cena (K&) 13970 14 280 11 900 9900 10 600 13710 12 990

celkové hodnoceni dobfe dobie dobfe dobie dobfe dobfe dobfe
77% 73% 67% 67% 66% 66% 62%

funkce dobfe dobre ji ji ji ji pokoji
68% 65% 53% 53% 51% 58 % 54%
ohfev vody + + + o + o +
kontrola teploty " ++ ++ - + [e] + [e]
palatinkovy test + + + o + + +
tepelné distribuce flexi zony = == = i o = e
obsluha velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe
88% 83% 88% 81% 81% 9% 2%
navod k pouZiti + o + + [e] = [e]
ovladani plotynek ++ ++ ++ ++ ++ ++ +
ovladani pfidavnych funkci 2 ++ ++ ++ + + + o
souctasné poufZiti vSech plotynek  ++ ++ ++ ++ ++ + +
isténi ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
spotfeba elektrické energie velmi dobfe velmi dobfe uspokojivé dobie dobfe dobfe uspokojivé
81% 80% 59% 68% 62% 60% 58%
v provozu / stand-by ++/ + ++ / + + /= +/0 + /- + /- + [ =
hluénost dobfe koji koji kojit jit koji ji
62% 50% 50% 50% 50% 50% 50%
bezpe&nost dobfe dobfe dobie dobie dobfe dobie dobfe
73% 68% 65% 74% 77% 68% %
teplotni bezpe&nost + + o + ++ + +
dal3i testy ¥ + + + + + + +
technické adaje / vybava
pfikon (kW) 6,9 6,9 74 7.2 74 7.2 7.2
rozméry: v x § x h (cm) 6x58x51,56 55x585x515 5,5x59x52 5,5 x58 x 51 6,6x57,5x52 6x59x52 6, 5x 58 x 51
potet plotynek 4 4 a4 4 4 a4 4
pocet flexi zon 1 1 1 ik 2 1 1
umisténi flexi 26n nalevo nalevo nalevo nalevo nalevo nalevo nalevo
i napravo
podet stupiiti 17 17 14 9 9 15 19
automatické detekce hrnce v v v v v v v
ukazatel zbytkového tepla v v v v v v v
automaticky vypinaé v v v v v v v
rychly start v v v x v X v
Easovat v v v v v v v
détsky zamek v v v v v v v
ochrana proti pfehrati v v v v v v v
klig: vysvétlivky:
it = o - il néi;‘;é e mohou byt li

velmi dobfe dobfe ji
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%

Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

"V hrnci s trochou oleje jsme v souladu s normou hodnotili
schopnost kontrolovat teplotu pfipravovaného pokrmu.

2 napfiklad ¢asovat nebo rychly start

* Sledovali jsme reakci zapnuté plotynky na sundani
hrnce, pfeteteni vrouci vody a umisténi prazdného hrnce
na plotynku.
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Gorenje Mora Whirlpool
IS 656 SC VDI 645 FF ACM 918 BA
12 580 9880 12 450
dobfe uspokojivé uspokojivé
62% 59% %

49% 52% 54%

o o +

+ + +

o o o

dobfe dobfe uspokojivé
76% 65% 54%

= + =

+ + o

+ o o

++ + o

++ ++ ++
uspokojivé dobfe dobfe
58% 65% 68%

+ /= + /= +/0
50% 37% 50%

dobfe dobfe dostateénd
1% 61% 37%

+ o +

+ + e

7.2 71 7.2
6x59,5x51 6x60x51 6x58x51
4 4 4

2 1 1

nalevo nalevo napravo

i napravo

9 9 9

v v v

v 4 v

v v v

X X X

v v v

v v v

v 4 v

O vitéztestu
© vyhodny nakup

Test kontroly teploty jsme provadéli v hrnci
s malym mnozstvim oleje.

Ukazka testu ohfevu vody.

()

Co je flexi z6na?

Zatimco u plynovych nebo klasickych
elektrickych sporaku je potet plotynek
a tedy i poutZitelnych nadob dany,

na indukéni varné desce vybavené flexi
z6énou muZete vafrit i jinde. SlouZit by

k tomu méla takzvana flexibilni (zkra-
cené flexi) z6na. Ta umoZiiuje vyuZit

i prostor mezi plotynkami a poufZiti
né&kolika malych kust nadobi nebo jed-
noho velkého hrnce ¢&i pekéace. Zkousky
ale ukazaly, Ze v tomto sméru maji tes-
tované indukéni varné desky rezervy.

znamkami. Nejti$$im modelem je
Bosch PVS 645FBIE, ktery dostal

za hluénost jako jediny dobré hodno-
ceni. Naopak nejvice hluku z testova-
nych vyrobka nadéla Mora VDI 645 FF.

Potopa na plotné?

Protoze indukéni desky pracuji s velmi
vysokymi teplotami, nevynechali

jsme v testu ani zkousky bezpecnosti.

Ukézka nerovnomérné distribuce tepla
u jedné z testovanych flexi zén.

Nerovnomérné opetené palaginky
od vyrobku Gorenje IS 656 SC.

Indukéni deska Siemens ED645FSB1E
opekla palaginky rovhomeérné.

Kromé méfeni samotné teploty jsme
modely podrobili i dal$im provérkam.
Sledovali jsme naptiklad, co se stane,
kdyz na plotynku postavite prazdny
hrnec nebo kdyZ% dojde k pfeteteni
vrouci vody. Jedingm propadlikem byl
v tomto sméru Whirlpool ACM 918 BA,
jehoZ plotynka se jako jedina z testo-
vanych po pieteteni vody nevypnula

a ovladaci panel stale pracoval Pokud
by tedy uzivatel chtél tuto plotnu oka-
mZité vypnout, mohl by si popalit prsty.
Ostatni vyrobky si v bezpe¢nostnich
testech vedly dobie. X
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Test
Pienosné
bezdratové
reproduktory

Radi poslouchate
hudbu kdykoliv,
kdekoliv? Pak pravé
vam muZe piijit
vhod pfenosny
bezdratovy repro-
duktor. Jaky zvolit,
abyste misto pfijem-
ného poslechu spise
netrpéli? V obcho-
dech jsme vybrali
celkem 38 modela

a otestovali kva-
litu jejich zvukové
reprodukce, vydrz
baterie &i snadnost
obsluhy. Rozdily
zejména v kvalité
zvuku a provozni
dobé jsou velké,
stejné jako v potizo-
vacich cenéch. Na-
bizime vam struény
piehled vysledki,
detailnéjsi hodno-
ceni pak najdete

na naSem webu.

@ dlest6-201

Ne(s)vazany
posiech

At uz hodné cestujete, setkavate se

s prateli pod otevienym nebem nebo si
jen chcete uZivat své oblibené skladby
na zahradé, malé baterii napéajené re-
pracky vam umozni poslouchat hudbu
prakticky kdekoliv. PoslouZi i jako
cestovni externi reproduktory k tabletu
nebo notebookuy, jejichZ zvuk obvykle
nepatii k nejlepsim. Diky malym roz-
mérum se snadno prenaseji, asto se
bez problému vejdou do batohu a n&-
které i do kapsy.

Pfenosné reproduktory se ke zdroji
zvuku piipojuji zpravidla ptes bezdra-
tové rozhrani bluetooth, které nabizi
dosah obvykle okolo deseti metrt.
Naprosta vétdina modelu pak kromé
pienosu vzduchem umoziiuje piipojit

k ptehravaci také pomoci kabelu s kla-
sickou sluchatkovou 35mm koncovkou.

Zvuk od desiti k pati

Praktické rozméry a snadna pieno-
sitelnost bohuZel nejsou zadarmo.
Podepisuji se jednak na cené a také
na kvalité zvuku, kterému chybi sila
srovnatelna s vétsimi domacimi zvu-
kovymi systémy. Mnoho modeli svou
reprodukci neuchvati, zvuk nékterych
je pak vyloZené tristni. Oviem najdou
se i takové, které na svou velikost hraji
piekvapivé dobie, vyvaZené a detailné
a nemusi jim chybét ani celkem sludné
basy. Nejvice kvalitou zvuku presvéd-
¢ili JBL Pulse 2, Ultimate Ears Boom 2,
Cambridge Audio G2 ¢ Sony SRS-X11,



[ celkové kvalita = obslul provozi
(K&) hodnoceni zvuku doba
JBL Pulse 2 EEEV volmi dobre (83 %) KNG ) ++
Ultimate Ears Boom 2 CEADAN velmi dobfe (82 %) B ad ++ ++
Cambridge Audio G2 ki dobfe (79 %) ++ + ++
Sony SRS-X11 REZL dobre (79%) ++ o+t +
Bose SoundLink Mini Il YLV dobie (72 %) + ++ o
Vifa Helsinki RUEEN dobis (72%) + ++ -
JBLFlip3 Pl dobie {71%) + ++ +
Bang & Olufsen BeoPlay A2 10810 - (=48] + + -
JBL Charge 3 LELLV dobie (68%) + + ++
Sony SRSHG1 CUEVM dobre (66 %) o ++ ++
Cambridge Audio G5 UL dobie (63 %) + + +
LG PH4 PXLVN dobre (63 %) + + -
Sony SRS-XB3 KN dobre (63 %) o ++ ++
Bang & Olufsen BeoPlay A1 A dobfe (62 %) o ++ +
Ultimate Ears Roll 2 2700 Rl o ++ o
Philips BT110 LSV dobte (61 %) o ++ ()
JBL Clip 2 1400 FETELACLOM © ++ ++
Bowers Wilkins T7 9890 o o ++
beats by Dr. Dre Pill+ 5810 o ++ o
JBL Go 850 o ++ -
LG NP7550 3650 o + o
Sony SRS-XB2 2390 o ++ ++
Audio Pro Addon T3 (VI uspokojive (55%) =] ++ ++
Jam Replay 790 ] ++ -
Bang & Olufsen Beolit 15 10 950 o + +
Cambridge Audio Yoyo S 4990 (-] + (<]
JBL Xtreme 6600 -] + ++
Kitsound Hive 1330 o + o
Ultimate Ears Megaboom 6440 =] o ++
Cambridge Audio Yoyo M 9990 <) o ++
JBL Charge 2+ 3500 = + +
Kitsound Boombar 2 2450 - + ++
Jam Heavy Metal 2690 o o o
Skullcandy Barricade Mini 1020 <] o o
LG NP8350 4800 o + -
Panasonic SC-ALLOSEG 6290 = + i
Skullcandy Barricade XL 2000 - o o
LG PH2 1300 - + -

nasleduji modely Vifa Helsinki, Bose
SoundLink Mini Bluetooth Speaker II,
Bang & Olufsen BeoPlay A2 a JBL Flip 3.

Cim déle, tim lépe
Vedle kvality reprodukce je stéZejni
rovnéZ vydrz baterie. U vétSiny testova-
nych modelt muZete otekavat od pii-
jatelnych osmi do solidnich 15 hodin
poslechu pii béZné hlasitosti. Nasli se
vsak i propadlici, ktefi nevydrZi ani pét
hodin a na druhé strané vytrvalci s pro-
vozni dobou vice neZ 30 hodin. Kon-
krétni zmétené ¢asy najdete v tabulce.
Za zminku stoji prakticka schopnost
nékterych reproduktora dobijet ze
své baterie jin4 zatizeni ptes USB. Re¢

je naptiklad o modelech Cambridge
Audio, Bang & Olufsen BeoPlay A2

a Beolit 15, |BL Charge 3 a 2+, Sony
SRS-HG1 a SRS-XB3, mezi htife umisté-
nymi se viak najdou i dalsich (podrob-
n&jsi specifikace viech modeli najdete
na www.dtest.cz/reproduktory).

Do desté i k bazénu

Jednotlivé reproduktory se kon-
strukéné nelisi jen tvarem a velikosti,
ale také mirou odolnosti vii¢i vodé.
Vodot&sné modely vydrZi kromé politi
¢i desté i ponofeni; zpravidla maji kryti
IPX7 - to znamena schopnost pieZit

pul hodiny v hloubce jednoho metru.

V baleni s Ultimate Ears Roll 2 dokonce

provozni vybavenost vodo-
doba (hod) t&sny
15:04 + b3 v
19:00 + v v
14:24 o x X
10:26 = X X
8:21 = X X
6:57 = x x
11:21 + X v
6:24 o x x
32:32 ++ v v
18:39 + x x
10:58 o X x
6:04 + x v
32:15 ++ X v
11:49 + x v
9:49 ++ v v
7:36 + X v
16:04 + v v
16:40 — X X
7:57 + X v
6:30 = x X
8:25 - b3 x
15:15 + X v
24:36 o x x
6:21 nas b3 X
11:26 o x X
9:55 o b3 x
14:30 + X v
9:20 £ x x
37:39 + v v
22:21 o x x
12:25 + X v
31:24 . X X
7:58 e X x
8:28 + x v
412 [e] X X
7:06 + v v
8:37 ++ v v
4:28 + X v

najdete nafukovaci plovouci polstaiek,
na kterém muZete reproduktor umistit
piimo na vodni hladinu.

Kromé plné vodotésnych piistroji
pak najdeme také fadu pouze vodéo-
dolnych. Snesou pocakani, politi &i
pobyt na desti, oviem pad do vody
uz by se jim tolik nelibil. I tak viak
nabizeji $ir$i a bezstarostnéjsi pouZiti
ve venkovnim prostiedi neZ modely
bez jakéhokoliv deklarovaného kryti. X

o

Detailngjsi vysledky a podrobny
postup testu bezdratovych
reproduktor( najdete

na wwww.dtest.cz/reproduktory.
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Srovnéni
Proteinové

tyCinky

Proteinové ty¢inky
se mohou tvafit
jako vyrobky, které
by ve ,zdravém*
jidelni¢ku nemeély
chybét. Podivali
jsme se proto, jak si
porci zdravi predsta-
vuji jejich vyrobci.
Jednotni v3ak prili§
nejsou. Ty¢inky jsou
vét$inou plné cukru,
ptipadné nahrad-
nich sladidel nebo
fruktézy a se zdra-
vym stylem nemaji
mnoho spole¢ného.

50 dlest6-2017
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Tycinkou
ku zdravi?

Mozna jste se s nimi v supermarketu
nebo drogerii setkali, moZna jste o nich
jesté neslyseli. Ty¢inky s vysokym
podilem bilkovin (proteint) prodavaji
také specializované prodejny a fitness
centra, hojnost jich naleznete v inter-
netovych obchodech. Nezasvéceni je
na prvni pohled nemusi odlisit od miisli
tytinek, které nékdy vypadaji podobné&.
Na druhy pohled jsou ov$em roz-
dily patrnéji. Proteinové ty¢inky se
¢asto py3ni napisy jako ,protein‘ nebo
Jhigh protein* i blystivymi obaly opat-
fenymi dal$imi nazvy a informacemi,
které maji ohromit, avdak spottebiteli
nejspi$e mnoho nefeknou (Syntha-6,
Matrix Pro 32, Combat Crunch). Jiné
proteinové ty¢inky zase obalem
(i chuti) ptipominaji spi$e cukrovinku.
Tomu odpovidaji i pojmenovéni jako
naptiklad Low Carb Bar Chocolate
Chip Cookie Dough, Chocolate-Lava
nebo Protein Bar Double Chocolate

Chunk. UzZ na obalech se tak zrcadli ur-
¢ity rozpor mezi uZite¢nym (proteinem)
a nezdravym (pfilis sladkym).

Vyrobci pojimaji rizné jak marketing
proteinovych tytinek, tak jejich legisla-
tivni zatazeni. Jedni je maji za béznou
potravinu, jini za doplnék stravy, dalsi
je oznatuji za potravinu pro zvlastni vy-
Zivu. V neposledni ¥adé& odli¥né vnimaji
samotny obsah a kvalitu proteinu nebo
poutiti sladidel. To byl divod, pro¢
jsme nakoupili 33 proteinovych ty¢inek
(vybirali jsme prevazné cokoladové
nebo ofechové) - a zjistovali, jak se
od sebe predstavy vyrobcu lisi.

Kde hledat bilkoviny?

Vezméme to popotadku. Proteiny ne-
boli bilkoviny jsou makroZiviny, které
maji v organismu nezastupitelnou
roli (vice se o makroZivinach doétete
na strané 53). SlouZi ke stavbé& a ob-
nové pojivovych tkani, bunéénych



membran a svalovych bunék nebo plni
dalsi funkce, naptiklad transportni &i
regulacni, kdy télo vyuziva bilkoviny
k vyrobé hemoglobinu nebo enzymu.
Bilkoviny se v hojné mite pfirozen&
nachazeji v mase Zivo¢ichu, vejcich,
mlé¢nych produktech, ale i v lusténi-
néch nebo obilovinach. Jejich vyhoda
spotiva v tom, Ze jsou sytivé, k zahnani
hladu je tedy bilkovin potieba obvykle
méné nez naptiklad sacharidi.
Nedostatek bilkovin v jidelni¢ku neni
v nasich zemépisnych $itkach ptilis
casty, objevuje se s podvyZivou a ne-
dostate¢nym energetickym pifjmem.
Typické ptiznaky chybgjiciho proteinu
nesou naptiklad chudé africké déti
s ochablym svalstvem a otoky vniti-
nich organu, které se projevuji nafouk-
lym biiskem.

Potfebujeme zdroje bilkovin,
nebo aminokyseliny?
Vsechny bilkoviny jsou tvofeny kom-
binacemi 20 aminokyselin. Osm z nich
- valin, leucin, izoleucin, fenylalanin,
tryptofan, lysin, methionin a threonin -
musi ¢lovék piijimat v potravé. Ostatni
aminokyseliny si lidské t&lo dokaze
vyrobit. Pro srovnani - pes potiebuje
v krmivu piijimat deset nezbytnych
aminokyselin, kotka dokonce jedenact.
JJe tedy logické, Ze pokud nékteré
potraviny obsahuji méné nez téchto
osm esencialnich aminokyselin, pted-
stavuji nekomplexni zdroje. Naptiklad
v Zelating zcela chybi tryptofan, ryze
mé malo lysinu a ludténinam s vyjim-
kou soji zase chybi methionin,” #ika
Ing. Ivan Mach, CSc., prezident Aliance
vyZzivovych poradcu.

Re$enim je zdroje bilkovin kombi-
novat, aby ¢lovék dodal organismu
spektrum nezbytnych aminokyselin v po-
tiebné $ifi a télo prospivalo. Nedostatek
bilkovin se sice okamZit& neprojevi,

v del$im ¢asovém horizontu véak mohou
plijit podrazdénost, ubytek svalii nebo
oslabeni imunity. Podle Ivana Macha lze
esencialni aminokyseliny v kompletni
sestavé najit napiiklad v s6je, ve smési
fazoli s ryZi, tutidkovi, lososovi, quinoe
(merliku ¢ilském), ve sladkych brambo-
rach nebo vlasskych ofesich.

Kolik za den?
Denni piijem bilkovin je pfedmétem
nejrozli¢ngjsich rad. Jako u velké ¢asti
doporuceni tykajicich se jidla, ani v p¥i-
padé optimélnich proteinovych dévek
se odbornici uplné neshoduji.

Jedna skupina doporu¢uje plo$né

konkrétni ¢isla odvisla od véku, pohlavi
¢i vahy ¢lovéka. Sem patii instituce
jako Evropsky tfad pro bezpe¢nost
potravin (EFSA), ktery vidi jako opti-
malni konzumovat 0,83 gramu bilkovin
na jeden kilogram télesné hmotnosti
denng, nebo Americké ministerstvo
zemédélstvi (USDA), jez pouziva pro
Zeny a muZe tabulky a podle jejich
véku uréuje idealni davkovéani. [ini,
kteti odvijeji sva doporuéeni pro piijem
bilkovin od zkonzumované energie, pro
né stanovuji rozmezi od 10 aZ do 35%
z denniho ptijmu energie.

Druha skupina odbornikti dopo-
ruéuje vypocitavat potiebu bilkovin
z takzvané ¢isté télesné hmoty, coz je
hmotnost ¢lovéka zmensena o hmot-
nost télesného tuku. Takovy tudaj
nejlépe vypovida o fyzické aktivité kaz-
dého ¢lovéka a muze lépe ilustrovat
jeho potiebu bilkovin.

Bilkoviny, téma sportovci

Celkem jednozna¢na shoda panuje
napii¢ doporu¢enimi v tom, Ze exis-
tuji skupiny lidi, které potfebuji podil
bilkovin ve stravé vy3si nez bézna
populace. Mezi né patit ti, jiZ se snazi
hubnout. Zvy$enim denniho podilu
proteinu, ktery pfinasi pocit uspo-
kojeni a sytosti diive nez tuky nebo
cukry, dochazi ptirozené k tomu, Ze
tloustici za¢nou v tomto reZimu jist
méné.

Vice bilkovin prospivé i lidem s vy-
sokym krevnim cukrem a metabolic-
kymi problémy.

Dalsi skupinou, které svédéi vyssi
davka, jsou seniofi a chronicky ne-
mocni. Takovi lidé ¢asto trpi ubytkem
svalové hmoty a stravovéni s vy3$im
podilem kvalitniho proteinu je muze
ochréanit pied prohlubovanim tohoto
problému.

ProtoZe maji bilkoviny idajné sta-
biliza¢ni efekt na krevni cukr a lidé
suzovani velkym stresem mohou trpét
jeho nerovnovéahou, mélo by se s vys-
$imu davkami poéitat i u nich.

Mozna nejuvédomélejsi skupinou
v souvislosti s bilkovinami jsou spor-
tovci. Zejména ti, ktefi své t&lo vy-
znamné zatéZuji, je potiebuji ke stavbé
a obnové svalu, proto si na jejich p¥i-
sun ¢asto davaji pozor. Jde zvlast o vy-
trvalostni a silové sportovce, ptipadné
sportujici adolescenty ve vyvinu.

Vetsiné ostatnich vsak k pokryti bil-
kovinovych potieb staéi bézny jidelni-
¢ek. Nektefi sportovci oviem necht&ji
spoléhat na ptirozené zdroje a sahaji

po rychlejsich fedenich. Jednim z tako-
vych jsou i proteinové ty¢inky.

Nadéje v Sustivém obalu

Mohou vysoce pramyslové zpracované
vyrobky, které slibuji velkou davku
proteinu, nahradit béZné jidlo? Jaké
jsou jejich ptednosti, pro¢ bychom si je
méli kupovat? Pomohou nékomu k né-
¢emu? Co se v nich ukryvé a ¢im je to
vykoupeno? Bilkoviny z jakych zdrojt
obsahuji?

Zvédavost nam nedala spat ani ten-
tokrat, proto jsme se podivali, jaké
odpovédi ptinese analyza obal protei-
novych ty¢inek. Vybrali jsme nékolik
hodnoticich kritérii a podle nich vy-
robky porovnali mezi sebou.

#Kvalitni proteinové ty¢inky by mély
spotiebitelim poskytnout pestry vybér
bilkovin z raznych zdroji, komplexni
sacharidy a kvalitni pfirodni tuky.
Nejcastji se viak setkdvam s tim, Ze
hlavnim kritériem vybéru byva ptichut
a hned na dal$im misté je cena, ale jen
malokdy to byva sloZeni,” popisuje své
zkusenosti Ivan Mach.

Ty€inka nebyva stogramova
Protein je hlavnim divodem, pro¢ si
proteinové ty¢inky zékaznici kupuji.
Obsah a kvalita proteinu neboli bilkovin

t tip dTestu
Proteinové ty&inky patfi mezi
vysoce primyslové zpracované
vyrobky, jejichz dlouhodobou
konzumaci nelze v rdmci zdravého
Zivotniho stylu doporugit. Casto
obsahuji vysoké davky cukru
nebo umélé sladidla, nezfidka se
s v nich vyskytuji nevhodné tuky
a pridatné latky. Mnohdy jde spise
o cukrovinku neZ o stravu vhod-
nou pro sportovce i nesportovce.
| pfesto mezi nimi najdete rozdily.
Poufzité suroviny u nékterych
z nich jsou z pohledu zdravi poné-
kud rozpatité. Sem patfi napfiklad
Castecné ztuzené tuky, pridana
frukt6za, konzervanty a dalsi pfi-
datné latky. Pokud v3ak nenf zbyti,
mohou proteinové tyéinky po-
slouzit pro rychlé zahnani hladu.
Levnégjsim zdrojem bilkovin, navic
s mineralnimi latkami, viak vidy
budou pfirozené potraviny jako
napfiklad tvaroh, maso, vejce &i
lusténiny.
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proto hraly nejvétsi roli i v nasem srov-
nani. Ty¢inky, které jsme do prehledu
vybrali, obsahovaly aZ na vyjimky od 20
do 50 gramu bilkovin ve 100 gramech.
Padesétiprocentni podil mély dva vy-
robky - Das gesunde Plus Sportness
Eiweiss 50 % z drogerie dm a Power
System Protein Big Block Double Cho-
colate. Ze viech nejméné mél dm/Das
gesunde Plus Molke-Riegel (16 %).
Stogramovychtytinek je oviem po-
malu (narazili jsme pouze na jednu),
proto jsme vzali v ivahu také sku-
te¢nost, kolika gramy jedna ty¢inka
reélné prispéje stravnikovi do jeho
denniho tihrnu bilkovin. I z tohoto po-
hledu nabizi nejvice vy$e zmifiovana
Power System Protein Big Block Double
Chocolate, ve které je podle obalu
50 gramu bilkovin.

Kde najit pestrou paletu?
Kvantita viak neni vechno. Jak jsme jiz
zmifovali, existuji ur¢ité aminokyseliny,
které clovék musi svému télu dodavat
ve stravé. Proto jsme sledovali $iii bilko-
vinovych zdrojt, tedy kolik rtiznych typa
bilkovin (a aminokyselin) se ve vyrobku
nachazi. ,Cim pestieji je jejich nabidka,
tim je biologick4 hodnota jejich denni
davky vy$si," doplije Ivan Mach.
Narazili jsme celkem na devét raz-
nych zdrojd, které vyrobci na obalech
uvadsji: mléko, syrovatka, séja, kol-
agen (Zelatina), hrach, ryze, obiloviny,
vejce a piidané vétvené aminokyseliny
BCAA. Nejvice jsme jich napoé¢itali
v jednom vyrobku $est - $lo o ty¢inku
Finish First BSN Syntha-6 Edge. Vét-
$ina ostatnich vyrobct v nasem srov-
nani sahla po dvou az &tyfech raznych
zdrojich. Na bilkoviny jediného pavodu
jsme narazili u ty¢inek Bombus a Chim-
panzee, které vsadily na ryZzi, nebo
Victory Endurance, jeZ nacerpala bilko-
viny pouze z mléka.
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Vstiebatelnost nebo biologicka do-
stupnost je dal$im znakem kvality bil-
kovin. Z tohoto pohledu jsou piiznivejsi
i drazsi surovinou takové, které uz jsou
L predtravené”, tudiz snadno vstieba-
telné. Takového stavu se dosahuje che-
micko-fyzikalnimi procesy, pti kterych
vznikaji izolaty a hydrolyzaty bilkovin.
Nejcastéji se 1ze setkat se syrovatko-
vymi, séjovymi nebo mléénymi. PouZiti
izolath ¢i hydrolyzata tydinky v nasem
fazeni zvyhodiiovalo.

Celkove vy$el z hodnoceni bilkovin
nejlépe produkt Power System Protein
Big Block Double Chocolate, ktery nabizi
jak velkou koncentraci bilkovin a jejich
velké mnozstvi v jedné porci, tak jejich
relativng dobrou kvalitu. Spatné si ale
v tomto ohledu nevedl ani druhy; jiz
d¥fve zmifiovany (a zhruba o polovinu
levngjsi) dm/Das gesunde Plus Sport-
ness Eiweiss 50 %, kterému v souboji
o bilkovinové prvenstvi ptitiZila skuted-
nost, Ze je jeho hmotnost polovi¢ni.

Co je sladké, to chutna

Ty¢inku viak tvoii i dalsf slozky.

Z makroZivin obsahuji ¢asto jesté tuky
a sacharidy spolu s ptidatnymi latkami.
Ik tém jsme ptihlizeli.

Zajimali jsme se o mnoZstvi cukru,
které muZeme z jedné tyc¢inky do téla
naterpat. Cim vice ho obal uvadal,
tim niZe si vyrobek v nasich o¢ich
stal. Cukry jako mono- a disacharidy
piedstavuji zdroj rychlé energie po-
tiebné pied fyzickou zatézi. .V obdobi
mimo trénink se doporu¢uje piijimat
minimum rychlych sacharidd, aby vy-
lou¢eného inzulinu, ktery podporuje
ukladéni tukd, bylo v krvi minimum,*
potvrzuje Ivan Mach. Jak je vidét z ta-
bulky, existuji i takové, kde cukr tvoii
tietinu vyrobku (dm/Das gesunde Plus
Molke-Riegel, Aminostar Protein Star,
Delicious Protein Bar Chocolate).

Udaj o cukru mezi nutrié¢nimi hodno-
tami muZe zahrnovat jak ptirozené se
vyskytujici cukr v surovinéch (napii-
klad v su$eném ovoci), tak cukr, ktery
vyrobce do ty¢inky ptisypal proto, aby
byla chutngjsi. Cukr uvedeny v se-
znamu pouzitych ingredienci jsme také
povazovali za pfitézujici okolnost. Uva-
déla jej zhruba polovina vyrobku.

Osm ty¢inek uvnitk skryvalo podle
slov na etiket& ptidanou fruktézu ¢i
fruktézovy sirup. Frukt6za viak neni
nic, co by ¢lovék hledajici zdravy Zi-
votni styl touZil konzumovat. Fruktéza
v organismu nezvy$uje krevni cukr
anevyvolava inzulinovou odezvu, zato

podporuje chut k jidlu. Ukl4dé se v jat-
rech v podobé tuku a je jednim z hlav-
nich podezielych z rozvoje obezity

a diabetu. Vyzkumy na zvitatech uka-
zuji, Ze fruktéza ma vliv na zvySovani
hladiny LDL a snizovani HDL choleste-
rolu. U nas proto vyrobky s piidanou
fruktézou ztréacely body.

Lep3i nez cukr?
Zpusob, jakym se lze teoreticky vypo-
tadat s energetickou hodnotou cukru
a neztratit na sladké chuti, pfedstavuji
nahradni sladidla spolu se zmens$enim
ty¢inky. Pfi studovani oballi jsme na-
razili zejména na alkoholické cukry,
jakymi jsou naptiklad xylitol, maltitol
nebo sorbitol. Ty se mohou pfirozen&
vyskytovat naptiklad v ovoci. Ve vyZi-
vové tabulce nékdy byvaji ozna¢ovany
jako ,polyoly*“. V organismu se skoro
nevstiebavaji a mohou zpisobovat
prujmy, nebot na sebe v tlustém stievé
vazou vodu. Fermentace alkoholickych
cukru stievnimi bakteriemi muze zpa-
sobovat plynatost a sniZovat vstieba-
vani tuku.

Pritomnost alkoholickych cukri
a steviolglykosidi jsme v$ak nepo-
vazovali za tak velky prohiesek jako
napiiklad pouZiti sukral6zy, protoze
se s nimi miZeme setkat i v ptirodé.
Syntetickou sukral6zu, tedy nahradni
sladidlo ,bez kalorii“, uvadi 13 vyrobku.
Jde o schvélené, povolené a bezpetné
sladidlo, které neptisobi projimavé.
Nékteré prazkumy vsak naznacuji, Ze
pozivani nahradnich sladidel muaze byt
problematické. Rozpor mezi sladkou
chuti a chybgjicim pfijmem energie
totiZz muZe vést ke sniZeni schopnosti
organismu fyziologicky reagovat
na sladké. Testovéani na hlodavcich pak
ukézalo, Ze organismus muze mit ten-
denci ,chybéjici* energii dohnat dalsi
potravou.

Bylo by vsak chybou spojovat vy$si
energetickou hodnotu ty¢inky pouze
s cukrem. Jak muZete vyé¢ist z tabulky,
mnoZstvi energie ve 100 gramech
kazdé z nich, at slazené sladidly, ¢i
cukry, je srovnatelné. V té nejkalori¢-
t&j8i (MaxSport) dokonce cukr viibec
nenajdete. Za niz$imi energetickymi
hodnotami v ty¢inkéach pak stoji hlavné
skute¢nost, Ze je vyrobce naporcoval
na mensi kousky.

Hledejte kokosovy tuk &i maslo
Pfi vybéru ty¢inky déle neni od véci
zjistovat, jaké obsahuje tuky. Ve vét-
$iné vybranych jsme nalezli pfidany



tuk, vyjimku tvotily Extrifit Exxe, Iso
Protein Bar a Bombus Raw Protein Bar.
Za vyhodu jsme povaZovali p¥idani
kokosového tuku nebo masla, ptipadné
semen a ofechi u ty¢inek, které se
neprofilovaly jako ofechové. Kokosovy
tuk ¢i maslo pouzili vyrobci jen v osmi
ptipadech, 12 ty¢inek poéitalo s pii-
spévkem tuku ze semen ¢&i skofapko-
vych plodi.

Ztratu bodu naopak zaznamenali
vsichni, ktefi pouZili ¢aste¢né nebo
plné ztuZeny tuk, pfi¢emz vice nAm
vadila prvni moznost. Stoji za tim dva
davody. Pti vyrobé ¢aste¢né ztuZzenych
tukti mohou vznikat $kodlivé trans-
mastné kyseliny, a navic snaz podléhaji
oxidaci, coZz ma za nasledek vznik vol-
nych radikaly, které poskozuji buiiky.

Na svych piebalech zmifuji ¢4ste¢né
ztuZené tuky Max Sport Cookies &
Cream a Delicious Protein Bar Cho-
colate. Dalsf t¥i vyrobky (Aminostar
Protein Star, MaxiVita Protein Bar
mandle a ¢okolada a Nutrend Excellent
24 % Protein Bar) pak pouZily tuk plné
ztuZeny.

Ve viech piipadech, kdy vyrobci
sahli po ztuZeném tuku, $lo o tuk pal-
movy. Ten je oviem sam o sobé tuhy
a jeho ztuZovani tak predstavuje jen
tézko pochopitelné dalsi praumyslové
zpracovani.

Velké obalové rezervy

Vsechny informace, podle kterych

jsme ty¢inky srovnavali, jsou k dispo-
zici kazdému spotiebiteli na obalech.
Obgeas je v8ak nutné mit dobry zrak ¢i
znalosti ciziho jazyka. Narazili jsme
totiZ na ¢eské pielepky a etikety, které
svou podobou nejenZe nevyhovovaly le-
gislativnim pfedpistim, protoZe nemély
naptiklad zvyraznéné alergeny nebo
nespecifikovaly pouZity rostlinny tuk,
ale v nékterych ptipadech dokonce tvr-
dily n&co, co neni pravda.
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Co jsou makroziviny?

Tri hlavni Ziviny, kterymi zajistujeme
svému télu energii pro fungovani,
jsou tuky, bilkoviny a sacharidy, kte-
rym se nékdy zjednoduseng, ale ne-
spravné fikéa cukry (ve skute¢nosti jsou
cukry jen jejich specifickou sougasti).
V8echny dohromady nesou oznageni
makroZiviny nebo makronutrienty.
Lidé, ktefi bojuji s obezitou, by mé&li
pfehodnotit jejich pomér ve stravé.

Bilkoviny

Jsou nezbytné pro stavbu, obnovu

a opravu tkani i pro fungovéani organi-
Elovék mé&l pfijmout, se lisi. Pohybuji
se mezi 0,5 aZz 2 gramy na kilogram
Cisté télesné hmoty v zavislosti na tom,
o jak fyzicky aktivniho jedince se jedna.
Cista t8lesna hmota pfedstavuje hmot-
nost téla, od které se odeéte hmotnost
tuku. Primérné aktivni Elovék se viak
s poéitdnim bilkovin trapit nemusi,
protoZe je v b&Zné stravé bohaté& po-
kryje napfiklad z masa, vajec, mlé¢-
nych vyrobkd, obilovin &i lusténin.
Vice se o bilkovinach doctete v textu
na strané 51.

Sacharidy

Jde o cukry nebo $kroby, které t&€lu
slouZi jako palivo. V téle se pfeméiuji
na glukézu, kterd se okamtité nebo

v kratké dobé spali, pfipadné& ulozi

Ptikladem muzZe byt tvrzeni, Ze jde
o zdravou svacinku. S ptihlédnutim
k obsaZenym surovinam by se mélo se
slovem ,zdravy* zach4zet velmi obe-
zfetné. Do zdravotnich tvrzeni navic
pomérné razantné zasahuje legislativa.

Mezi jina pochybeni jsme Fadili
napiiklad problematické umisténi
data minimalni trvanlivosti na obalu
ty¢inky uvnitt krabi¢ky (MaxxWin
Protein Bar), neodpovidajici preklad

na pozdéji v podobé tukovych zasob.
Pro fyzicky nepfili§ aktivniho Elovéka,
ktery snédenému palivu nenachéazi
odbyt, neni davod pfijimat hodné
sacharidt. Zvlast vhodné je ignoro-
vat cukrovinky, sirupy, pramyslové
vyrabéné snidafiové ceredlie a obilné
kaSe, petivo z bilé mouky vieho druhu,
knedliky, t&stoviny a slazené napoje.
Naopak zeleninu a ovoce omezovat
kvili obsazenym sacharidim netfeba.
Nadbytek sacharidu ve stravé zdpad-
niho ¢lovéka a sedavy zplsob Zivota
ma za nasledek epidemii obezity, dia-
betu 2. typu a dal$i choroby.

Tuky

Tuky poskytuji télu nejvice energie.

V jednom gramu tuku je ji ukryto vice
neZ v gramu bilkovin a sacharidt do-
hromady. Konzumace spravnych tuku
poméha fungovani celého t&la. Tuky

v jidle pFinaseji pocit dlouhotrvaji-
ciho nasyceni. Lze je rozdélit na tuhé,
nasycené (sadlo, maslo, kokosovy

a palmovy tuk) a tekuté, nenasycené.
Problém soucasné stravy béZzného ¢lo-
véka je, Ze pfijima nadbytek oleju s pro-
zanétlivymi nenasycenymi mastnymi
kyselinami omega-6 (slune€nicovy,
fepkovy olej), zatimco téch s omega-3
(rybi tuk, Inény olej) se mu nedostava.
Caste&nd ztuzenym rostlinnym tukam
a transmastnym kyselindm by se mél
Elovék usilujici o zdravi vyhybat.

do ¢estiny (Finish First BSN Syntha-6
Edge), rozpory mezi udaji na pivod-
nim obalu a informacemi na ¢eské
prelepce (Victory Endurance Recovery
Bar 32% Whey Protein) ¢i uvadéni data
minimalni trvanlivosti v americkém
formatu, tedy obracené, coz miZe mit
zasadni vliv na véasnou konzumaci.
Vice se o problematice oznatovani do-
¢tete u ¢lanku na nasem webu. X

© Aoman Samakhin | Fotalie
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Srovndni Proteinové tyGinky

o BioTechUSA = Power All Stars V\{eidgr dm/ Nutrend Quess bar
Proteinove tyzinky DR o=, DR Y-, B <. B
Block Double Lava Sportness 30% Chocolate
Chocolate Eiweiss 50% Chunk
cena (K&) 39 99 73 72 24,90 43 60
hmotnost (g) 50 100 80 70 45 60 60
cena za 1009 (K&) 78 99 91,30 103,90 55,30 71,70 100
pofadi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
obsah a kvalita bilkovin
obsah bilkovin (g/100g) / (g/kus) 45/225 50/50 37/296 37/259 50/22,5 30/17.9 33/20
mléko / kaseinovy izolat X/v viIxX vIix viIx X/v X/v X/v
soja / sojovy izolat X /v X/v X/ X/v X/v X/v X/ X
syrovatka / syrovatkovy izolat X/v X/ %X X/v X/ X X/v X/v X/v
kolagen / vejce X /v vix vI/X viIx viIx vix X /X
obiloviny / hrach X/ X X /%X X/ X X/ %X X/ %X X/ X X/ X
ryze /BCAA " X/ % X/ x X/ % X/ % X/ % X/ % X/ %
podet zdrojui bilkovin a4 3 a4 3 a4 a 2
sacharidy, cukr a sladidla
obsah sacharidi (g/100g) / (g/kus) 12/6 24/24 33/264 33/231 23/104 328/197 383/23
obsah cukru (g/100g) / (g/kus) 0/0 23/23 24/19,2 27/18 09/04 5/3 0/0
pfidany cukr X X v X X X X
pfidana fruktéza x x x x X X X
néhradni sladidla v v x v v v v
obsah a kvalita tuku
obsah tuku (g/100g) / (g/kus) 15/75 /1 97/78 18/12,6 105/4,7 131/7.9 133/8
pfidany tuk v v v v v v v
Castetné / piné ztuzeny X/ X X /%X X/ %X X/ %X X/ %X X/v X/ X
kokosovy tuk & méaslo v X v v X X X
pfidané ofechy a semena ? X X X X x v v
ostatni vyZiva
obsah vlakniny / soli (g/100g) 12/07 neuv./0,4 neuv./0,25 neuv./0,7 neuv./0,8 12,8/0,6 21,6/0,7
projimavé uginky / pocet alergenti X /3 vi/3 X/2 vi2 vi2 v/3 vi2
piitomnost konzervantu / obilovin vIX X/v X/ X X/ X X/ X X/ X X/ X
energeticka hodnota 100g / kus (kJ) 1575 /788 1546/1546 1709/1367 1674/1172 1509/ 679 1509 /901 1255/ 753
obal a ozna&ovéani
vyraznéni alergenti v v v v v v v
zavadgjici tvrzeni/ jind pochybeni X/ % X/v X/v X/v X/v X/ X viv
datum minimalni trvanlivosti 14/9/2017 1/8/2017 9/9/2017 1/8/2017 18/1/2018 9/2/2017 2/10/2016
vyrobce/prodejce BioTechUSA, Well Plus All Stars Fit-Pro dm-drogerie Nutrend Fit-Pro
Madarsko Trade Fitness Czechs.ro., marktsro., DS, as., Czech s.ro.,
Vertriebs Products Praha Ceské Olomouc Praha
GmbH & Co. GmbH, Budgjovice

KG, Némecko Né&mecko

vysvétlivky: Pofadi vyrobku jsme urgili na zakladé deklarovanych tdaji o mnoZstvi a pestrosti obsazenych

v ano Xne neuv.-neuvedeno bilkovin. Dale jsme zohlednili obsah cukru a pou?ita sladidla a obsah a kvalitu tuku.
Zohlediovali jsme i vybrané aspekty oznageni. Bliz8i informace naleznete v textu. Vyrobky se
shodnym &islem pofadi jsou v tabulce umistény podle abecedy.
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Finish First Extrifit Rossmann/ | Chimpanzee Big Bite Power Bar MaxSport R-Bar Grenade Isostar

BSN Exxe Iso WellMix Organic Protein 33% Protein Kex | Protein Reload High Protein
Syntha-6 Protein Bar  Sport Protein Bar  FCB Protein | Protein Plus = Nuts Protein Hazel Nut
Edge 31% Protein Golden Pro Peanut | Chocolate Flapjack

Riegel Banana Toffee Peanut
46 59 17,90 49,90 51 70 29 79 40 29,90
66 65 35 45 45 90 40 60 70 35
69,70 90,80 51,10 110,90 113,30 77,80 72,50 131,70 57,10 85,40
8, 9, 10, 11, 12. 13, 14. 16. 17,
30/19.8 31/20,2 33/116 31/14 37/16,7 34/30,6 33/13.2 33/20 27/18,6 25/88
vIix X /v vIix X/ x vIix X/v X/ x vIix viIx viIx
vIxX X/ %X X/v X/ X X/v vix X/v X/ X X/v X/ X
vIix X /v X/ x X/ x X/ x viIx viIx viIx X /v viIXx
viv X/ % viv X/ % vix X/ % vix X/ % X/ % X/v
vIix X/ X X/ X X/ X X/ X X/ X X/ x X/ % X/ x vix
X/ x X/ % X/ % vIiX X/ % X/ % X/ % X/ % X/ % X/ %
6 2 a4 1 3 3 3 2 3 a4
31/205 46/3 42/14,7 37/167 34/153 26/234 22/88 16,9/10,1 42,9/30 50/17.5
56/37 32/2 26/91 28/ 12,6 35/16 25/225 9.2/37 18/1 119/83 38/133
X X v X X v X X v v
x X v X X v v X X v
v v X X v X v v X 4
14/9,2 88/57 10/35 8/36 17/7,65 14/12,6 33/132 14,8/8,9 19/133 10/35
v X v v v v v v v v
X /% X/ x X/ x X/ X X/ X X/ X X/ x X /% X/ X X/ X
v X X v X X X X X v
v X X v v X X v X X
11/0,6 39/05 neuv./05 75/09 18/06 12/04 56/08 16,2/05 10,7/0,2 51/06
vi3 X /1 x/3 X /1 vi/3 xX/3 x/3 xX/3 via X /5
xX/v X/ x X/ x X/ x X/ x X/ X% X/ x X/ x X /v X /v

1477 /975 1243/ 808 1631/571 1440/ 648 1642 /739 1631/1468 2200 /800 1463 /878 1736/1215 1606/ 562

X v v v X v v v v v
vIiv vix X/ X X/ X viv X/ X X/ X vix X/ X vIix
1/6/2017 24/1/2018 1/11/2017 11/1/2018 10/1/2018 1/4/2017 9/11/2017 1/3/2017 20/6/2017 26/1/2018
BCN Inc., Extrifit, s.r.o., Rossmann, Monkey Bro- First Class PowerBar Max Reflex Grenade Esatra-
USA Dolni Ujezd  spol.sr.o., thers s.r.o., Beverages of Europe Sport, s.r.o.,,  Nutrition Ltd., Velka de, s.r.o.,
Praha Svitavy Sweden AB, GmbH, Slovensko Ltd., Velka Britanie Praha 10
Svédsko Némecko Britanie

7 Tzv. vétvené esencialni aminokyseliny (valin, leucin, izoleucin),
které jsou metabolizovany jinak neZ ostatni aminokyseliny.

2 Tyka se pfidanych semen, ofechi &i past z nich u vyrobka, které
v nazvu nejsou oznateny jako ofechové.
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Srovndni Proteinové tyGinky

\ g - +
- PROTEIN §
—
e e MaxSport  Corny Muscle Aminostar | Barebels OhYeah! MaxxWin

Protein Protein Pharm Protein Star | Protein Bar  Low Protein Bar

Cookies & Chocolate Combat caramel Carb Bar MaxxWin

Cream 30 %+ Crunch Cashew Chocolate

Magnesium | Cookies' n* Chip Cookie
Cream Dough

cena (K&) 34 24,90 54 31 59 55 36
hmotnost (g} 60 35 63 65 55 60 50
cena za 100g (K&) 56,70 71,10 85,70 47,70 107,30 91,70 72
poradi 19. 21. 22,
obsah a kvalita bilkovin
obsah bilkovin (g/100g) / (g/kus) 26/156 30/105 31/19,5 19/12,5 36/20 22/13.2 30/15
mléko / kaseinovy izolat vix vix X/v X/v vIix X/v X/ X
sbja / sojovy izolat X /v X/ X X/v X/v X/ X X/ X X /v
syrovatka / syrovatkovy izolat vixX X/ X X/v X/ % X/ X X/v vix
kolagen / vejce X/ % X/ X X/ X X/ X viIx X/ X X [ X
obiloviny / hrach X/ X viv X/ X X/ X X/ X X/ X X/ X
ryze /BCAA ™ X /% X/ % X/ x X /v X/ x X/ x X /%
pocet zdroju bilkovin 3 3 3 3 2 2 2
sacharidy, cukr a sladidla
obsah sacharidi (9/100g) / (g/kus) 374/224 31/10.9 44,4/28 52,2/34 26/14 23/138 46/23
obsah cukru (g/100g) / (g/kus) 22/132 20,2/7 79/5 34,2/22,2 32/17 1/06 26/13
pfidany cukr v v v v v X v
pfidana fruktéza x x x x X X X
néhradni sladidla x X 4 x v v x
obsah a kvalita tuku
obsah tuku (g/100g) / (g/kus) 15/9 286/10 11/7 15,4/ 10 15/83 7/4.2 14/7
pfidany tuk v v v v v v v
Gastetné / pIné ztuzeny viv X /%X X/ X X/v X/ X X/ X X/ X
kokosovy tuk &i maslo x v X X X X X
pridané ofechy a semena 2 x v v x v v X
ostatni vyZiva
obsah vlakniny / soli (g/100g) 88/0,1 neuv./0,5 19/1.8 34/01 79/02 10/0,3 9/03
projimavé uginky / poget alergent X /2 X /3 X /3 X /5 vi/3 v/3 X /2
pfitomnost konzervantu / obilovin X/ % X/v X/v X/ % X/ % X/ % X/ %
energeticka hodnota 100g / kus (kJ) 1677 /1006  2126/744 1392/877 1809/1176  1518/835 1470/ 882 1882 /941
obal a ozna&ovani
vyraznéni alergenti v v x v v X v
zavadgjici tvrzeni/ jina pochybeni X/ % X/ %X viv X/ X vixX viv X/v
datum minimalni trvanlivosti 29/7/2017 16/1/2018 1/6/2018 2/6/2018 14/12/2017  17/7/2017 5/9/2017
vyrobce/prodejce Max Schwartauer Musc- Aminostar Barebells Fit- Reviplus s.r.o.,

Sport, s.r.o., Werke, lePharm Nutrition Functional power s.r.o.,, Litomé&fice

Slovensko Némecko Corp., USA  s.r.o, Praha Foods AB, Praha

Svédsko

vysvétlivky: Pofadi vyrobku jsme urgili na zakladé deklarovanych udaji o mnoZstvi a pestrosti obsazenych

bilkovin. Dale jsme zohlednili obsah cukru a pouZita sladidla a obsah a kvalitu tuku.
Zohlediovali jsme i vybrané aspekty oznageni. Bliz8i informace naleznete v textu. Vyrobky se
shodnym &islem pofadi jsou v tabulce umistény podle abecedy.

v ano Xne neuv.-neuvedeno
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Rupa Nutrend Prom-In Delicious dm/ Olimp Maxi Vita Bombus Victory
Recharge Excelent Pure Bar Protein Bar = Das gesunde | Matrix Pro Protein Bar  Raw Protein Endurance
Proteinova 24% Protein = Rich Cocoa | Chocolate Plus 32 High mandle Peanut Recovery Bar
ty€inka Bar Molke-Riegel | Protein Meal a Gokolada butter 32% Whey
Replacement Protein

30/15 24/9,6 31/20,2 25/138 16/5,6 31/25 20/8 21/10,3 32/11,2
X/ x X/ x viIx X/ x viIx viIx X/ x X/ X% viIx
X/v X/v X/ X vIix X/v vIixX X/v X/ X X/ X
vix vIiX viIx X/ vI/xX X/ % DR X/ % X/ %
X/ x X/ x X/ X% viIx X/ X viIx X/ X X/ x X/ x
X/ X X/ X X/ X X/ X X/v vIixX X/ X X/ X X/ X
X/ % X/v X/ % X/ % X/ % X/ % X/ x viIx X /%
2 3 2 3 a4 a4 2 1 1}
46/23 40,7 /16,3 26/16,9 45/24,8 50/17,5 24,6/19,7 48/19,2 425/21,3 371/13
26/13 276/1 48/31 32/17,6 37/13 22/18 15/6 316/158 22,7/8
v v x v v x v x x

x X X v v v X X v

X x v x X v v x v
14/7 19,4/7,8 16/10,4 185/10,2 14/4,9 10,1/8 15/6 18,6/9,3 26,5/9
v v v v v v v x v

X/ X X/ X X/ X viv X/ X X/ X X/v X/ X X/ X
X x x x x v x x x

x v v X X X X X X
9/03 2,6/01 neuv. /2 2/04 84/05 2,7/06 7/05 6,6/02 1,07/05
x/2 X /4 x/2 X /2 x/3 vI/3 v/3 X /1 v/3
X/ % viv X/ X% viIx X/ x X/v X /v X/ x X /v

1882 /947 1836/734 1615/1050 1856/ 1021 1709/ 598 1323/1058 1523/ 609 1700/ 850 2163/ 757

v v v v v X v v v

X/v X/ X viv X/ X X/ X viv X/ % X/ % X/v

9/12/2017 25/1/2018 30/10/2017  2/8/2017 24/11/2017  24/10/2017  15/12/2017  10/11/2017  1/6/2017

Rupa, Nutrend Artifex Koliba dm-drogerie Olimp Vitar s.r.o., Dmhermes  Fit-Pro

spol. s r.o., D.S. as., Instant s.r.o., Trade, s.r.o., markt GmbH Laboratories Zlin Trade s.ro.,, Czechs.r.o.,

Praha Olomouc Touzim Slovensko + Co. KG, Sp.zo.0., Krnov Praha
Némecko Polsko

" Tzv. vétvené esencialni aminokyseliny (valin, leucin, izoleucin),
které jsou metabolizovany jinak neZ ostatni aminokyseliny.

2 Tyka se pfidanych semen, ofecht &i past z nich u vyrobkd, které
Vv nazvu nejsou oznateny jako ofechové.
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Informatni servis
Sjizdeni fek
a piijcovny lodi

Sjizdéni fek u nas patfi
mezi oblibené aktivity
mnoha lidi viech véko-
vych skupin. Cerven je
pro to, abyste vyrazili
na vodu, idealni mésic.
Pocasi uz vétSinou do-
voluje travit dny (i noci)
venku, ale feky, kempy
ani pajéovny lodi jesté
nejsou zahlcené tak, jak
tomu byva o prazdninach.

At uz si vyberete roman-
tickou Berounku, nebo
divokou Ohti, nezapomeiite
na zékladni pravidla bezpe¢-
ného sjizdéni fek, a pokud
nevlastnite lod a dalsi vy-
baveni, tak ani na véasnou
rezervaci v plijéovné. Doba
vhodného ¢asového pred-
stihu rezervace je v kazdé
pljéovné jind, nicméné v se-
z6né byste si méli lod i dalsi
vybaveni rezervovat alespoil
mésic pred terminem, kdy
chcete vyplout. Orientaéni
ceny pujc¢ovného najdete

v nasi tabulce na proté&;jsi
strané.

Vodu na vodu

Opili kanoisté, ktefi o sob&
hlasitym pokfikovanim d&-
vaji védét davno predtim,
nez se vynofi zpoza zéto-
¢iny - to je obrazek, ktery
na &eskych fekach vidame
pomeérné &asto. Alkoholu
holdujici vodaci si ale neu-
védomuji, Ze ohroZuji zdravi
a leckdy i Zivot svij i ostat-
nich.

Na tom, Ze konzumace
alkoholu je nejpal¢ivéjsim
vodéackym problémem, se
shoduji i odbornici, jak si
muizete pieéist i nize v nasi
anket@. Jestli tedy planujete
zabrat misto kormidelnika

5 dlest6-2017

nebo hacka, alkoholické na-
poje radéji nechte doma.

To v3ak neplati o jinych
tekutinéch. Lidé leckdy pod-
ceni vzdalenosti ¢ naopak
pieceni své sily a na lod
si vezmou jen velmi malé
mnozstvi tekutin, nebo
dokonce viibec Zadné. V ta-
kovém ptipadé hrozi dehyd-
ratace organismu, a to jisté
neni stav, ktery by byl pro
vodéka Zadouci. Zarover
to vak zdaleka neni jediné
nebezpedi, které na vodaky
¢iha.

Anketa mezi odborniky

Jak se na vodé& chovat co
nejbezpe&néji, co by vam
nemélo chybét ve vybavé

a jakych chyb se nejéast&ji
vodéci dopoustéji? Ptali
jsme se odborniku z fad pro-
fesionalnich vodaki a lek-
tord vodni turistiky.

Jaka jsou zakladni
pravidla bezpe&ného
sjizdéni Fek?

Mgr. Jifi Stastny, Ph.D.,
Brno: Jezdit pouze feky
odpovidajici obtiZnosti

a za vhodnych vodnich
stavi, jezdit pfizpisoben ak-
tuélnim podminkam - vesta,
ptilba, neoprén nebo vo-
dacké oble¢eni odpovidajici
teploté vody, vhodné boty,
zachranny pytlik, dostatek
jidla a piti. Nepfeceifiovat
svoje schopnosti, nesjizdét
jezy ¢i divoka mista, na kte-
rych si lidé nejsou jisti, Ze

je zvladnou, nejezdit pod
vlivem alkoholu. Pted jizdou
na fece se nautit padlovat
ve vodacké $kole nebo mit

s sebou nékoho zkuseného,
kdo pozn4, co je vhodné a co
ne, pripravit se na dany usek
piectenim kilometraze, zjis-
tit si ptedpovéd pocasi.

Petr Ptdaéek, Nachod: Pred
vyplutim bych si mél zjis-

tit aktuélni vodni stavy,

a pokud s vodou za¢inam,
nemél bych vyplouvat

za zvy$enych pritoka.

Na vodé bych pak mél jezdit
se zku$enéj$imi, ktefi mé
nauéi padlovat a ovladat lod
a zarover poradi i s prijez-
dem néro¢nych mist nebo
na jezech. Jizda na fece
vyZzaduje specifické doved-
nosti, které se sam tézko na-
uéim. A pamatujte na to, Ze
alkohol neni na fece nejlepsi
spole¢nik.

Mgr. Stanislav Hrdlicka,
Praha: Podrobné se se-
znamit s fekou, na kterou
se chystam, stejné jako

|

s ptedpovédi podasi. Ovladat
lod, aby jela tam, kam chce
vodak, ne kam ho Zene voda.
Kazdy by mél zvladat pla-
vani v tekouci vodé s pefe-
jemi. Nepiehledné useky si
vzdy prohlédnout ze biehu,
a kdyZ se na to vodaci neciti,
meli by lod radéji pfenést.
Pii problémech pak za-
chranovat lidi, ne material.
Zachraiiovat ale tak, abych
neohrozil svij Zivot.

Pavel $dlek, Praha: Zvézit
spluti za zvy$eného stavu
vody v fece, nebot obtiZznost
muze byt ve skutenosti
mnohem vy$3i. Na vodu by
se nemélo jezdit pod vlivem
alkoholu nebo jinych névy-
kovych latek. Pred sjetim
jezt anebo nebezpeénych
mist si napfed tato mista
prohlédnout a v pfipadé
jakychkoliv pochybnosti

na né nejezdit. Pokud vodaci
jedou ve skuping, méli by si
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Berounka  Klokog&i Veronica
Ceny v piij€éovnach lodi |72 [
200" 480" 2502
kanoe pro 2 osoby / 2 dny (K&) LAY 800 " 2802
600 " 1200 " 4202
padlo / den (K&) 20 x 15
20 b3 15
barel nebo konev / den (K&) 20 x 10

Razeni ptjéoven je abecedni podle Feky, na které jsou provozovany.

urtit prvni lod, kterou nikdo
neptedjizdi, a posledni,

za kterou nesmi nikdo
zustat. V piipadé vzniku
krizové situace ihned volat
zachranate. Zachrariovat

s chladnou hlavou - skok
pro zachrafiovaného je
krajni feseni a vodak pii
ném riskuje Zivot.

Co by vodakim na lodi
pfi sjizdéni feky nemélo
chybét?

Mgr. Jifi $tastny, Ph.D.,
Brno: Lod zabezpetena
proti potopeni, padlo, vesta,
piilba, zdchranny pytlik,
vhodné obleéeni a obuti,
jidlo a piti na cely den (ne
alkohol), nadhradni oble-
¢eni ve vodotésném obalu,
informace o daném useku,
zku$enosti, p&kné potasi

a dostatek vody.

Petr Ptdacek, Nachod:
Kromé ochrannych pro-
stfedky, kterymi jsou napii-
klad vodacké vesty a vhodna
obuy, by vodéci neméli zapo-
minat ani na hazeci pytliky.
Je to zachrann4 pomucka,
které dokéze rychle vytesit
nebezpetnou situaci. Jedna
se o plovouci lano signalni
barvy smotané v pytliku,

jenz Ize hodit tonoucimu,

a za které ho pak ptitdhnete
do bezpe¢i ke biehu. Du-
lezité je ale ptedem si vie
vyzkouset. V realné situaci
neni ¢as na chyby.

Mgr. Stanislav Hrdli¢ka,
Praha: Vodacké oble¢enti,
hlavné nepromokava bunda,
zachranna vesta a boty

s pevnou podrazkou, které
nejdou zout, aniZ by se mu-
sela rozvézat tkanitka &i
povolit zip, jinak vas prudky
proud zuje sam. Lék&rna

s prostiedky na o3etieni
krvéacejicich ran, hazetka,
tedy lano ur¢ené k zachrané
plavajiciho vodéaka. Néco

k piti; nékdy se jizda neo-
¢ekavané protahne a Zizen
je zla véc. Nahradni padlo,
alespoii jedno pro skupinu
lidi. Funké&ni mobil, kterym
mohu v piipadé nouze zavo-
lat pomoc.

Pavel $dlek, Praha: Dopo-
rutil bych se pied vyjetim
na vodu podivat na web
www.nebezpecnejezy.cz ,
kde jsou nebezpetné jezy
popsané podle fek, nafo-
cené a kde jsou také obecné
informace o zachrané.

Na vodu je tfeba jet s ¢istou

Tydra Petr Putzer = Vydrysek Bisport Kanak
Morava Ohfe Otava Sézava Vitava
320" 320" 380" 390" 2502
540" 520" 550 " 580 " 5002
760 " 690 " 820" 870" 7502
X 25 X X X

b3 25 b3 X 10

x 25 x X 10

hlavou a s respektem. Reku
nemohu predstihnout anebo
porazit, nesoupefim s ni.
Ona mne toleruje.

Jakych nejéastéjsich
chyb se vodaci
dopoust&ji?

Mgr. Jif{ $tastny, Ph.D.,
Brno: Jezdi pod vlivem al-
koholu, nejsou vybaveni
bezpet¢nostnimi pomuc-
kami - vesta, ptilba, za-
chranny pytlik. Podceriuji
teplotu vody - zvlat na jafe
ma voda velmi nizkou tep-
lotu, i kdyZ sluni¢ko p&kné
hieje. Po zvrhnuti pak dojde
velmi rychle k podchlazeni.
Dost ¢asto neuméji padlovat
ani se pohybovat na fece -
neumsji ¢ist vodu, precefiuji
svoje schopnosti a vét$inou
z neznalosti se poustéji

do mist, ktera jsou pro n&
velmi nebezpe¢na.

Petr Ptdcek, Nachod:
Obvykle to jsou malé zku-
$enosti s tekouci fekou

a s ovladanim lodé. Ten, kdo
umi lod dobfe ovladat a umi
LList vodu®, se obvykle nedo-
stava do nebezpetnych situ-
aci. U za¢inajicich vodaku se
malé zkusenosti nejéastéji
projevi na nebezpe¢nych

" Padla, vesty a barel v ceng.
2 Padla v cené.

jezech, kde neodhadnou
silu proudu a splouvaji jezy,
které by zkudeny vodék ob-
loukem obné3el. I zd4nlivé
nizké jezy mohou zabijet.

Mgr. Stanislav Hrdli¢ka,
Praha: Podcenéni vodac-
kého terénu, nebo spise
piecenéni svych schopnosti.
Nedostate¢na teoreticka
piiprava. Na fekach jsou no-
toricky zndmé nebezpetnéa
mista, pfesto se v nich
kazdy rok nékdo utopi.
Absence jakékoliv znalosti
o sebezachrané nebo za-
chrané druhého. Alkohol.
Panika pti FeSeni problémi.

Pavel $dlek, Praha: Poziti
alkoholu, pfecenéni vlast-
nich zkusenosti a sil, ne-
znalost pohybu ve vodg,

na kterou jedu. Podcenéni
pratoku v fece, kdy tieba
navy$eni o pouhych 5cm
muiZe znamenat, Ze se z rela-
tivné bezpe¢ného jezu stane
smrtak. Podcenéni vyznamu
plovaci vesty a helmy, nedo-
state¢né informace o fece,
na kterou jedu. X
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Finance

Cestovni pojiSténi —
zaruka kiidu na cestach?

Sluneéni paprsky za okny
nenapadné naznaduji pFi-
chod léta a s nim dobu
dovolenych. Na obdobi
odpoéinku, relaxace a no-
vych zazitka se tési snad
kazdy z nas. | béhem
téchto vytouzenych chvil
viak mohou nastat nena-
dalé situace, které nam
dovolenou znepFijemni &
zkomplil . Pokud ale
milujete vani dalek a své
dny volna travite v zahra-
niéi, je pro vas FeSenim
cestovni pojisténi. Vite,
pred nasledky jakych si-
tuaci vas tento produkt
ochrani, a kdy se naopak
musite spolehnout sami
na sebe?

Cestovni pojisténi obvykle
uznévaji i nejzarputilej$i
odpirci pojitovaciho byz-
nysu, a to zejména kvili
kryti finan¢nich nasledka
zdravotnich rizik, ktera jsou

Cestovni pojisténi

zékladnim pilifem zming-
ného produktu. Takzvané
pojisténi 1é¢ebnych vyloh
totiZ de facto nahrazuje tu-
zemské zdravotni pojisténi,
z néhoZ jsou naroky v plném
rozsahu uplatnitelné pouze
na ,domaéci pudé“.

Jsme v Unii, ale...
Dodnes se najde znaéné
&4st turisty, ktera pii svych
zahrani¢nich toulkach spo-
16hé pouze na kartitku své
zdravotni pojistovny neboli
Evropsky prukaz zdravot-
niho pojisténi (EHIC). Nazev
i hvézdny symbol Evropské
unie mo#né evokuji stejné
podminky po celém spole-
Censtvi, nenechte se viak
timto zdanim zmést. Atko-
liv teorie pravi, Ze ¢lenstvi

v Unii zaru¢uje nasim ob¢a-
nam pii pobytu v jiné ¢len-
ské zemi pravo na stejnou
Ppéci, jako maji tamni ob&ané,
praxe se od tohoto tvrzeni

ponékud odchyluje. Prvnim
z4sadnim rozdilem je sku-
te¢nost, ze thrada ndkladu
probiha pouze mezi institu-
cemi, jeZ jsou financovany

z vefejnych zdroju - coZ pro
¢eského turistu znamen4, ze
s modrou karti¢kou v ruce
se muZe nechat o3etfit jen
ve vefejnych zdravotnickych
zafizenich, a nikoliv v ordi-
nacich privatnich lékaiu ¢i
soukromych nemocnicich.
Druhé omezeni je finanéni
povahy a vztahuje se na limit
proplécené ¢astky. Ceské
zdravotni pojistovny totiz
hradi néklady na oSetieni
pouze do takové vyse,

kolik by totoZné péte stala
na uzemi Ceské republiky.

V ptipadech prokazané
skute¢né neodkladné péte
sice byvaji nase instituce
benevolentné;jsi a propléceji
celou vysi uttované ¢astky,
spoléhat se na jejich dobrou
vili oviem nemuzete.

Na modelovém pfikladu porovnavame ceny cestovniho pojisténi u deseti vybranych pojistoven.
Pojisténym je dospéla osoba (b&Zny turista) ve véku 35 let, ktera vycestuje na tydenni dovolenou (v hodnot& 25 000K&) do dvou riznych destinaci.
Varianta cestovniho pojisténi je rozsifena - tzn. balitek péti zakladnich sloZek pojistného kryti.

zev produktu

drazoveé pojisténi (trvalé
nasledky / smrt urazem)

pojisténi
zavazadel

V tem tkvi dal3i nevyhody
kryti zdravotni péte pouze
z prostiedki vefejného zdra-
votniho pojisténi? Jmenujme
napiiklad spolut¢ast paci-
entd fidici se pravidly dané
zemé ¢i absenci uhrady
nakladi na transport zpét
do vlasti. Zapomenout mi-
Zete také na jakékoliv asis-
tenéni sluzby, které v mnoha
piipadech poskytuji véasnou
a vyznamnou pomoc.

Na pojistném nesetiete
O vyznamu cestovniho pojis-
téni, pfedevsim pak o jeho
zakladni sloZce lé¢ebnych
vyloh, tedy neni pochyb.
Podle jakych kritérii si viak
vybrat tu nejvhodné&;jsi
nabidku? V&3 pohled by
rozhodné nemél spocinout
pouze na ceneé za pojistnou
sluzbu, ale zejména na roz-
sahu kryti (co véechno je

2 pojisténi hrazeno) a pojist-
nych limitech (maximalni

(zdravi / majetek)

g
E
5
o

pojisténi odpovédnosti

Optimal neomezen 400 000KE /200 000KE 25 000 K& 10 000 000KE / 5 000 000K
AXA pojistovna | Komfort 5000 000K 500 000KE / 250 000KE 20 000KE 1000 000K / 500 000K&
Komplet 21500 000K 200 000KE/ 100 000KE 15 000K& 1500 000K / 300 000K&
Cestovni pojisténi 3 000 000K& 400 000KE /200 000KE 20 000 K& 3000 000KE/ 1 000 000K
CSOB Pojistovna Atlas 3500 000K 200 000KE /100 000KE 20 000 K& 2000 000KE/ 1 000 000K
| ERV Evropska pojistovna Sbaleno (Kmoti) 3000 000K& 200 000KE /100 000KE 15 000KE 1,000 000KE / 500 000KE
Generali Pojistovna Universal 3000 000K 500 000KE /500 000KE 50 000KE 5000 000KE / 3 000 000K
Kolumbus Klasik 5000000 K& 200000K& /100 000KE 30 000 K& 4,000 000K (bez rozligeni)
Svét/ Evropa 3500 000K nelze sjednat online 15 000 K& 2000 000KE / 500 000K
Do zahraniéi (K5) 5000 000K& 300 000K&/ 150 000KE 15 000KE 1000 000KE (bez rozligeni)

Udaje jsou aktualni k datu 5. 5. 2017 a jsou &erpany z webovych zdrojii pojistoven.
Rozsah pojistného kryti a dal3i podrobnosti jednotlivych sloZek se li3i v zavislosti na pojistiteli,
jejich pfesné znéni vidy jistny d pfisluiného produktu.

Vv pojistny
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¢astky proplacené po- situace, Ze po vas bude ta- balitky - tedy nékolik typa (+)

jistovnou). Pravé limity méjsi zdravotnické zatizeni pojistného kryti v ramci jed-  Stéle vahate, zda stoji
byvaji klicovym faktorem pozadovat platbu v hoto- noho produktu. Jaké slozky za to vynaloZzit par stoko-
uréujicim kvalitu daného vosti i pfesto, Ze je smluv- tyto rozsifené varianty ces- run na cestovni pojisténi?
produktu, nebot neni tajem- nim partnerem piislusné tovniho pojisténi obsahuji? Pak se s nami podivejte
stvim, Ze v zahrani¢i byvaji pojistovny a vy méate fadné Jiz zminéné 1é¢ebné vylohy na orientaéni ceny nejb&z-
ceny lékaiského osetfeni uzavieno cestovni pojisténi. byvaji doplnény o: néjsich zakrokl a o3etieni
daleko vy$si nez u nas. Nelekejte se, pojistovna vam W trazové pojidténi, ve vybranych evropskych
Jaké limity se daji oznatit takto vynaloZené prostfedky M pojisténi cestovnich zava- destinacich:

za dostate¢né? V prvé fadé zpétné proplati. Stadi si zadel, W poran&ni moiskym jezkem
zalezi na aktivitach, které pouze viechny doklady pe¢- M pojisténi odpovédnosti v Chorvatsku - 3500 korun,
se chystate za hranicemi livé uschovat a po ptijezdu za $kodu a jinou Gjmu, W stfevni potiZze v Egypté& —

provozovat. Jste-li naruZivi

domu pak jejich originaly

W pojisténi storna zajezdu.

5000 korun,

vyznavaci sportovnich akti- spolu s 0znamenim o po- Z uvedenych typu po- W den hospitalizace na JIP
vit, vyplati se limit navysit, jistné udalosti doruéit pti- jisténi byste urcité ne- ve Francii — 110 000 korun,
dale by se mél odvijet také sludné pojistovne. méli vynechat pojisténi W operace slepého stieva

od cenové hladiny vasi za-
myslené destinace. Obecné

All inclusive nejen

odpovédnosti, obzvlasté
pokud cestujete s détmi

ve Spanélsku — 135 000
korun,

se viak d4 fici, Zeu béZznych  na taliFi nebo domacimi mazlicky. W letecky transport s napo-

turist postaci pro evropské ~ Kromé zdravotnich potizi Kryti se vztahuje na Gjmy jenim na pristroje z Tuniska

zemé limit kolem t¥ miliénd  vas na dovolené mohou na zdravi i $kody na ma- do CR - 700 000 korun.

korun, pro cesty do vzdale- potkat i nepffjemna pte- jetku a u vétsiny pojistoven

ngjsich destinaci (pfedevdim  kvapeni z jiného soudku, z néj Ize hradit i pfipadnou

USA) se doporudeni limitu naptiklad navstivi-li vas néahradu uslého zisku ¢i

1é¢ebnych vyloh pohybuje hotelovy pokoj zlod&ji &i sniZeni spole¢enského i 8kody na vécech osobni

v rozmezi péti aZ sedmi mili-  se pii dovadéni v bazénu uplatnéni poskozené osoby. potieby. U tohoto doplitku

6nua korun. nestastné stfetnete s jinou Neméné dulezitou slozkou pouze méjte na paméti,
Pokud si takzvané vytah- osobou a zplsobite ji ujmu je také pojisténi zavazadel. Ze za $kody zpusobené

nete ,erného Petra“ avprd-  na zdravi. Abyste nemuseli To plati nejen v piipadé, béhem piepravy neodpovida

béhu pobytu budete nuceni fesit ochranu pied kazdou Ze jsou poskozena, ztra- pojistovna, ale samotny

lékatskou pomoc skute¢né takovou situaci jednotlivé, cena ¢i zcela zni¢ens, ale prepravce. Nejste-li 100%

vyhledat, mtZe nastat

nabizeji pojistovny takzvané

vétsinou z ngj Ize uhradit

zdravi, zvaZit byste méli

i pojidténi stornovacich
poplatkud. Trendem posled-
nich let je rozsiteni ochrany

zru$eni zajezdu z jinych nez

pojisténi 1den 7 dni celorogni 1den 7 dni zdravotnich dévodu - na-
storna zéjezdu (mimo storna) (mimo storna) piiklad kviili viznamnéjsi
80% 919K&  1103KE  5314Ke 1103KE  1447KE 19 656KE $kodé na majetku & nete-
90% 783K 985KE  1616KE 801KE  1108KE 4064KE kané vypovadi ze zamést-
80% 266K 418KE  3456Ke 267KE  430KE 3681K& néni. Naopak u nabizeného
nelze sjednat online 43Ke 303Ke 2093Ke 63Ke 441Ke 3443Ke& trazového pojisténi je dobré
nelze sjednat online 31Ke 214KE 11 077KE 51K 359Ke  18571KE si uvédomit, zda stejna

80% 1040KE  1170KE  10120KE**  1180KE*  1380Ke*  15970Ke** rizika neméte pokryta jiz
nelze sjednat online 26KE  179KE  6966KE 39KE  268KE  11046KE v ramci jiného produktu,
80% 711Ke  927K&  1680KE 725KE  1028KE  2760KE typicky Zivotntho pojisténi.
80% 519Ke  633KE  A4750KE 455KE  635Ke  9862KE Poloud ,tcfm':‘,;ifk e Icllem .
80% 365KE 533K 5832Ke 386KE  678KE  11664KE nutné jej pridévat i do pojis-

téni cestovniho. Pro jistotu

si v8ak zkontrolujte izemni
platnost vadeho stéavajiciho
pojistného produktu.

* U této varianty dochazi k navy3eni limitl u légebnych vyloh, zavazadel a obou typl
odpovédnosti.
** Varianta Za poznanim, moZna pouze se spolutgasti, navy3ené limity u viech slozek.
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Finance
Cestovni pojiSténi —
ziruka Kiidu na cestach?

Pozor, vyluka!

Cestovni pojiSténi je sice
jednozna¢né uZite¢tnym
pomocnikem v prevenci
nésledkt $kod pii poznéavani
novych mist, nicméné ma
také své ,mouchy” v podobé
situacf, na které se pojistné
kryti nevztahuje. Jejich
piesny vytet zaleZi na roz-
hodnuti kazdé pojistovny,
obecné v3ak lze za nejéas-
t&jsi vyluky jmenovat nasle-
dujici ptiklady:

m naklady na lé¢eni akut-
niho onemocnéni, se kterym
jste na dovolenou jiZ odjiz-
deli (véetné cesty konané

v dobé pracovni neschop-
nosti),

W naklady lé¢ebné péte sou-
visejici s chronickym one-
mocnénim, u néhoz doslo

v nedavné dobé (nejéastéji
12 mésict) k hospitalizaci
nebo podstatné zméné

v léchs,

m skody a néklady na o3et-
feni vzniklé v disledku
poziti alkoholu nebo névy-
kovych latek,

m naklady zdravotni péte
vzniklé provozovanim adre-
nalinovych sportu (lze fesit
piipojisténim rizikovych
sporta),

m 3kody vzniklé odcizenim
cennych véci ze zavazadla
(doklady, platebni karty, fo-
toaparaty, kontaktni &otky),
m 3kody vzniklé vlastnim
jednanim pojisténého v pii-
padech, kdy védomé nedo-
drZel piedpisy platné v dané
zemi,

W nemajetkové Gjmy zpd-
sobené neopravnénym za-
sahem do prav na ochranu
osobnosti. X

est 6201

I nasi poradny

2Zvife v byté
Uzavrela jsem ndjemni
smlouvu, ve které mi pronaji-
matel zakdzal chovat v byté
zvifata. Za poruseni zakazu
mi miiZe natictovat smluvni
pokutu ve vysi 1000 korun
za kazdy mésic, co budu mit
zvife v byté. Chtéla jsem si
koupit psa, ale ted nevim, zda
budu mit na zaplaceni pokut,
a bojim se, Ze dostanu kvili
chovu zvifete vypovéd.

Hana K.

Pronajimatel vim nemuze
zakazat chovat v byté zvite,
nepusobi-li chov pronajima-
teli nebo ostatnim obyva-
telum obtiZe neptiméfené
pomértm v domé. ObtiZe by
mohl zpasobovat chov kufat
¢i dvaceti kotek v bytg, ale
rozhodné ne chov jednoho
psa. Smluvni pokuty se bat
nemusite, protoZe ji po vas
pronajimatel nesmi pozado-
vat. K ujednanim ukladajicim
néjemci povinnost zaplatit
smluvni pokutu se totiZ ne-
piihlizi. Obavat se nemusite
ani toho, Ze by vam dal pro-
najimatel vypovéd kvili po-
ruseni zakazu chovu zvifat,
nebot nejde o zakonny vypo-
védni divod. Rozhodnete-li
se psa si pofidit, doporu¢u-
jeme namitat neplatnost z&-
kazu chovu zvifat a smluvni
pokutu nehradit.

Placeni cla a DPH

pFi ndkupu

Objednal jsem si hodinky

z Ceského e-shopu a viibec mé
nenapadlo, Ze by pii doruco-
vani mohl nastat néjaky pro-
blém. Kdyz jsem si ale zbozi
prisel vyzvednout na postu,
nechtéli mi zdsilku vydat,
dokud neuhradim clo a DPH.

Moje hodinky pry piicesto-
valy az z Ciny. Ptipaddm si
podvedeny, protoZe o nécem
takovém jsem pti jejich objed-
navani nemél vitbec tusent.
Patrik M.

Pro placeni DPH a cla neni
bohuzel rozhodné, kde ma
e-shop sidlo, ale z jaké zemé
zboZi putuje. Pokud jde

o zemi, ktera je ¢lenskym
statem Evropské unie, DPH
ani clo platit nemusite.

V ostatnich piipadech jsou
od DPH a cla osvobozeny
pouze zasilky, jejichz hod-
nota nepieséhne 22 eur.
E-shop je vsak vidy povinen
vés pied uzavienim smlouvy
t4dné informovat o cen&
zboZi veetné viech dani a po-
platku. JestliZe tak neutinil,
doporutujeme vam podat
Ceské obchodni inspekci
podnét pro porusovani za-
kona o ochrané spotiebitele.

Placena seznamka
Zalozil jsem si ucet na inter-
netové seznamce a objednal
¢lenstvf na nékolik mésict.
0Od té doby ucet nevyuZivam,
a proto jsem si myslel, Ze
nemusim nic platit. Jaké bylo
moje piekvapenti, kdyz mi
zacaly chodit upominky, kde
po mné spole¢nost poZaduje
tthradu dluhu. Co mam délat,
aby mé spole¢nost prestala
kontaktovat? Jarda N.

Zavazek mezi vami a spo-
le¢nosti se nezrusi tim, Ze
G¢et nepouzivéte. Je nutné
smlouvu vypovédét. V3e se
pak bude odvijet od toho,
zda méte uzavienou smlouvu
na dobu ur¢itou, ¢i neur-
titou. JestliZe jste uzaviel
smlouvu na dobu urtitou, je

nutné zjistit, jestli je v ni pii-
pusténa moZnost vypoveédi.
Pokud ano, doporu¢ujeme
smlouvu vypovédét. Dejte

si pozor rovnéZ na automa-
tickou prolongaci smluy,
nestihnete-li spole¢nosti
zavtas oznamit, Ze chcete
smlouvu ukontit, maZe vam
ji prodlouzit. Pokud se jedna
o smlouvu na dobu neur¢i-
tou, méate moZnost ji vypo-
védst kdykoliv bez sankce,
vétsinou s uréitou vypovédni
dobou. V pfipadg, Ze to ne-
utinite, zdvazek mezi vami
a druhou smluvni stranou
bude trvat nadéle a budou
véam chodit dal3f a dali
upominky, které budete mit
povinnost hradit. X

Spotiebitelska
poradna dTestu

Do nepfijemné situace se
muZe dostat kaZdy, proto
vam pfinasime informace,
jak se co nejefektivnéji
domoci svych prav s nasi
pomoci.

m UloZte si do telefonu &islo
poradenské linky dTestu
299 149 009.

W Setkate-li se pfi nakupu,
reklamaci ¢&i v jiné situaci

s problémem, se kterym si
nevite rady, a je vSedni den
mezi 9. a 17. hodinou, vo-
lejte hned.

m Potiebujete-li vyfesit
sloZit&j$i problém, méjte
po ruce v8echny pisemnosti
(napf. Gétenku, smlouvu,
zaruéni list) a pfipravte si
struéné shrnuti problému,
aby se na$ poradce mohl

v dané véci rychle zorien-
tovat a poradit vam, jak
postupovat.



Pravo
Upravy
V ndjemnim bytd

V prub&hu najmu miaze
nastat situace, kdy bude
chtit pronajimatel &i
najemce v byté vyménit
okna, zfidit pfi€¢ku nebo
provést jiné prestavby

a apravy, zakonem do-

Zaprvé tak muZe udinit,
ukladé-li mu to soudni ¢i
tfedni rozhodnuti. Na-
piiklad pokud stavebni
ufad rozhodne, Ze je byt
nezpusobily k bydleni kvuli
vyskytu plisni. Dale muze
pronaj el provést zmény

hr y
jako zmény. Kdy ma pro-
najimatel pravo zmény
provést i pres nesouhlas
najemce? A co kdyz je
to naopak najemce, kdo
chce v bytd néco zménit,
a pronajimatel mu v tom
brani?

Co jsou zmé&ny

Zménami v byté jsou podle
soudni praxe zasahy ménici
stavebni ¢i funkéni uspofa-
dani bytu. Poéitaji se mezi
né tedy zmény vodovodniho,
elektrického, plynového
nebo jiného vedeni, topnych
téles, zazdivani, proraZeni
nebo vyména oken, pie-
mistovani dvefi a zfizovani
pricek. Nejlepsim Fe$enim
je, pokud se najemce a pro-
najimatel na zménach do-
hodnou. Nestane-li se tak,
postupuje se podle zdkona.

Kdy mize zmény
provést pronajimatel

Bez souhlasu najemce muze
pronajimatel v byté provést
zmény ve tiech piipadech.

bez souhlasu najemce pii
ptimo hrozici zdvazné ujmé,
tieba pii vyméné oken z di-
vodu, Ze jimi do bytu zatéka.
Souhlas najemce se rovnéz
nevyzaduje, jestlize zmény
nesniZi hodnotu bydleni a je-
jich provadéni neznamena
pro najemce vétsi nepohodli,
coz muZe byt v konkrétnim
piipadé obtiZné urgit.

KdyZ musi najemce byt
do&asné opustit

Bude-li muset najemce kvili
zménam byt do¢asné opus-
tit, slovy zdkona byt vyklidit,
musi ho o tom pronajimatel
informovat nejméné tfi mé-
sice ptedem, nejlépe pisem-
nym oznamenim. Najemce
pak mé deset dni, aby sdélil,
zda se zménami souhlasi, ¢i
ne. Ml¢eni najemce se bere
jako odmitnuti. Nebudou-li
prace v byté trvat déle neZ
jeden tyden, staci je oznamit
alespoii deset dnii dopiedu
a najemce se k nim musi
vyjadrit do péti dni. Vyse
uvedené lhity neni nutné
dodrZet, jestlize museji

byt prace provedeny diive
vzhledem k hrozici Gjmé
nebo pokud se pronajimatel
s najemcem dohodnou jinak.
Ohledné provadéni zmén,
které mohou byt provedeny
bez souhlasu najemce, je
pronajimatel povinen se

s nim dohodnout na Ghradé
nakladt vzniklych dogas-
nym vystéhovanim z bytu.

Zaroven musi pronajimatel
na tyto naklady najemci
poskytnout pfimétenou
zalohu. Jedna se zejména

o naklady na stéhovani
nebo dojizdéni a o rozdil
mezi ndjemnymi, které na-
jemce plati v pronajatém
byté a v misté do¢asného
bydleni.

Soudni rozhodnuti

Pokud se najemce odmitne
z bytu vystéhovat, muze
pronajimatel podat k soudu
zalobu na vyklizeni bytu.
Zalobu véak miZe podat

jen do uplynuti deseti dnt
po tom, co najemce odmitl
byt dotasné opustit. Dalsi
podminkou uspésnosti Za-
loby je skute¢nost, Ze zmény,
které chce pronajimatel
provést, miZe uskuteénit
bez souhlasu najemce nebo
takovy souhlas obdrzel,
avsak najemce se odmita

z bytu vyst&hovat. Prona-
jimatel musi v fizeni také
prokazat, Ze najemci ozna-
mil zapogeti s pracemi, jak
bylo popséano vy3e. Soutasti
oznameni musi byt i pougeni
o moZnosti domahat se vy-
klizeni soudni cestou. Soud
také muze vydat predbézné
opatieni, kterym pronajima-
teli povoli zadit se zm&nami
jesté pied tim, nez vyda

rozhodnuti o vyklizeni. Soud
zalobé vyhovi, pokud dojde
k zé&véru, Ze zmény jsou
éelné a byt je nezbytné vy-
klidit. Sou¢asti kone¢ného
rozhodnuti o vyklizeni pak
muiZe byt i stanoveni doby
vyklizeni.

Kdy mazZe zmény
provést najemce
Néajemce vétsinou potiebuje
k provedeni zmén v byté
souhlas pronajimatele,
vyjimku pfedstavuji ta-
kové zmény, jimiZ ma dojit
k odstranéni vady branici
najemci v obvyklém byd-
leni. Dalsi vyjimka se tyka
zmén nezbytnych s ohledem
na zdravotni stav najemce
nebo s nim bydlicich osob.
K provedeni zmén z divodu
zdravotniho stavu viak na-
jemce potiebuje rozhodnuti
soudu nahrazujici souhlas
pronajimatele. Po skoné¢eni
néjmu musi ndjemce uvést
byt do puivodniho stavu,
pokud se s pronajimatelem
nedohodne jinak. X

(+]

Mnoho dal$ich zajima-

vych informaci o ndjmech
bytu naleznete na webové
strance www.dtest.cz/najmy.
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Pravo
Uvery na bydleni

Nova pravni aprava
spotFebitelskych avéra
pfinesla fadu zadsadnich
a potifebnych zmén.
PFedné se za&ala véno-
vat pozornost v&ram
na bydleni, které si az
dosud Zily vlastnim
nepfFili§ regulovanym
Zivotem. Zatimco pfFi
koupi praéky na splatky
musel kazdy spotfebitel
dostat podrobné infor-
mace o parametrech
smlouvy, pfi koupi domu
&i bytu banka nemusela
prehledné informovat

o ni¢éem, o &em by sama
nechtéla. To se od pro-
since lofiského roku za-
sadné zménilo.

Co je avér na bydleni
Pfedné je tfeba vysvétlit,
co se uvérem na bydleni
vlastné& mysli. Spotiebitel-
skym tvérem je jakakoliv
odloZena platba poskyto-
vana podnikatelem spotie-
biteli, to uZ jsme probirali
v mnoha piedchozich
¢lancich. Aby mohl uvér
dostat pfivlastek ,na byd-
leni*, musi splnit jednu ze
zakonem vyjmenovanych
podminek. Prvné jim muZe
byt jakykoliv spotiebitelsky
uvér zajistény zastavou
nemovitosti nebo vécnym

pravem k ni. Typicky se
tedy jedna o klasickou
hypotéku, kterou si pofizu-
jeme pii koupi domu nebo
bytu. Druhym typem spo-
tiebitelského uvéru na by-
dleni je takovy, ktery ma
své utelové urteni k nabyti
nemovitosti, jeji vystavbg,
potizeni podilu v bytovém
druzstvu s uzivacim pra-
vem k bytu, rekonstrukci,
ktera spotiva ve zméné
stavby, nebo ke splaceni
jiného uvéru na bydleni.
Ttetim typem jsou Gvéry
poskytované stavebnimi
spofitelnami podle zdkona
o stavebnim spoieni.

Aby byl uvér na bydleni
skutetné spotiebitelskym,
nemélo by se jednat o po-
tizeni nemovitosti uréené
k podnikani, nemél by tedy
rozhodné pfevaZovat pod-
nikatelsky ugel investice.
UvaZujete-li o stavbé nového
domu, jehoZ soutasti bude
dilna, kancelate, penzion &i
ordinace, hypotéka k jeho
potizeni se za ur¢itych okol-
nosti nemusi ¥idit pravem
ochrany spottebitele. O ta-
kovych vécech je ale lepsi se
poradit s pravnikem a kon-
zultovat konkrétni situaci.

Pfedsmluvni informace
a uzavirani smlouvy
Jednou z nejpodstatnéjsich
zmén, kterou pfineslo pod-
tfazeni uvért na bydleni

pod spotiebitelské uvéry, je
nepochybné zména zpisobu
informovani spotiebitele.
Diive neexistovala prakticky
zadna zékonn4 pravidla

a ten, kdo si potizoval

na splatky televizi, mél pa-
radoxneé pravo dostat vice
prehlednych informaci nez

ten, kdo se chtél zadluzit
prakticky na cely Zivot pfi
nakupu domu ¢&i bytu. Stejné
jako u béznych spotiebitel-
skych tvért se i u hypoték
stava dulezitym udajem
takzvana ro¢ni procentni
sazba nékladd (RPSN),
kterou vyuZijete zejména
pii vybéru té nejvyhodné&jsi
nabidky. Samotné vy3e uro-
kové sazby, na kterou banky
rady lakajf, neni tim nej-
lepsim nastrojem k porov-
néani. Poplatky za uzavieni,
za ¢erpani, platba za zpra-
covéni odhadu a pravidelny
poplatek za vedeni uvéro-
vého uétu a RPSN se hned
za¢nou od urokové sazby

o desetinky liit. V ptipadé
miliénovych uvérd na nemo-
vitosti jsou to desetitisice

v ramci mnohaletého spla-
ceni.

Piilohou zékona je vzor
formulate evropského stan-
dardizovaného informa¢niho
piehledu. Ten spotiebiteli
zajidtuje, Ze dostane vSechny
potiebné udaje v ptehled-
né&jsi forme, aby nemusel
po podstatnych informacich
patrat ve smlouvé a jejich
obchodnich podminkach.

Proces vyjednavani a pro-
vétovani schopnosti splacet
se ve své podstaté z pohledu
spotiebitele nelii od jiného
uvéru. Mechanismy, podle
kterych se poskytovatel roz-
hodne uvér nabidnout, jsou
zakaznikim vétsinou skryty.
Je-li divodem neposkytnuti
zaznam v dluZnickych data-
bézich, pak o tom musf byt
spotiebitel nalezite infor-
movan.

Co se ale od bézného
spotiebitelského uvéru
1i3i podstatné, je otadzka

1 Ny

S

odstoupeni od smlouvy

Po jejim uzavieni. Zatimco
v rezimu bé&zného spotie-
bitelského uvéru ma kazdy
zakaznik pravo si jeho pofi-
zeni do 14 dni od uzavieni
rozmyslet, u Gvérd na by-
dleni tomu tak neni. Je to
logické. Jde vétsinou o velké
penize a celoZivotni uspory,
u podpisu se tedy hodji, aby
byl definitivni a jednoduse
neodvolatelny. O dobu

na rozmyslenou ale nepfi-
chazite ani zde, jen je kon-
struovana obracené podle
znamého piislovi dvakrat
meéf a jednou feZ. Pokud
poskytovatel nabidne uza-
vieni smlouvy a predlozi
jeji navrh, nesmi ho béhem
néasledujicich 14 dni zmé&nit
nebo odvolat, ledaze by
béhem té doby vysly najevo
nové skuteénosti, které by
ovlivnily posouzeni avé-
ruschopnosti spotiebitele,
za nichZ by uvér podle z4-
kona nesmél byt poskytnut
(ztrata zaméstnani, zapis
exekuce a podobné). Pokud
se podle piedlozenych pod-
minek zékaznik rozhodne
nabidku pfijmout, musi

s nim poskytovatel bezod-
kladné& smlouvu uzaviit.

V praxi se zatim s pojmem
bezodkladnosti neobjevil
problém.



Pfedcasné splaceni

U novych uvéra na byd-
lent plati, stejné jako diive
u ostatnich spotiebitelskych
avérd, ze je 1ze kdykoliv
predéasné splatit, ne vidy
je to ale zadarmo. I zde plati
zasada, Ze vétitel ma pravo,
aby mu byly nahrazeny
néklady, které s piedéas-
nym splacenim vynaloZil,

to v piipadé miliénovych
hypoték nemusi byt zrovna
zanedbatelna ¢astka. Proto
zde najdeme urcitd omezeni
ve prospéch spotiebiteld.
Dochazi-li k pted¢asnému
splaceni v souvislosti s pro-
dejem nemovitosti, ktera
byla Gvérem financovana,

a trvala-li ivérova smlouva
alespon dva roky, nesmi byt
nahrada tivérové spolec-
nosti vy3si nez 1% z pied-
¢asné splacené vyse uvéru
a nikdy nesmi pFesahnout
50 000 korun.

Zakon vyjmenovava i né-
kolik situaci, kdy lze uvér
splatit predgasné, aniz by
poskytovatel mél narok
na cokoliv navic. Jedna se
o nasledujici:

M Plnéni v rdmci pojisténi -
pojidténi nemovitosti byva
castou a vétsinou zakladni
podminkou poskytnuti
uvéru. Pokud vyhotite a po-
jistovna plni, banka musi

penize ptijmout, aniZ by si
za to uttovala zvlastni pii-
platky.

W V obdobi, kdy neni
sjedndna pevna tirokova
sazba - pokud se sazba
podle smlouvy muZe ménit,
je na spotiebiteli, aby se
rozhodl, zda ta nova je pro
ného vyhodna, &i nikoliv,

a ptipadné svij uvér kdy-
koliv bez sankce splatil &i
refinancoval.

W PFi zméné pevné urokové
sazby - pevna urokova sazba
se bézné sjednava na obdobi
kratsi, neZ je celkova délka
splaceni. Vyprsi-li zavazek
pevné sazby, poskytovatel
musf t¥i mésice pfedem
oznamit sazbu novou.

V obdobi mezi ozndmenim
zmény sazby a pocatkem
jeji platnosti musi byt pred-
¢asné splaceni zdarma.

m Umrti, dlouhodob4 nemoc,
invalidita dluznika ¢i jeho
manzela nebo partnera

- je-li v jejich dusledku sni-
Zena schopnost splacet, byly
by poplatky za ptedtasné
zaplaceni nemravné.

m Kazdy rok b&hem jednoho
meésice pied vyro¢im data
uzavieni smlouvy muzete
dat své bance ,darek” az

do vyse 25% celkové vyse
uveéru. Ta jej na oplatku
ptijme jako predasnou
splatku bez poplatki. Snizi
se tim nejen dluzné ¢astka,
ale logicky celkové troky,
které zaplatite.

Kdyz se neplati

Sankcim je vzdy lepsi se
vyhnout, dostat svym smluv-
nim povinnostem a platit
véas. Kvuli riaznym podvod-
nikam a lichvaitm, kterym
nikdy nes$lo o puj¢ovani

penéz, ale spi3e o to ptipra-
vit dluznika o majetek, se
vytvotily stropy pro smluvni
pokuty, které plati i v oblasti
tvérd na bydleni.

V ptipadé prodleni muze
véfitel chtit i¢elné vynalo-
zené naklady, které s vyma-
hénim vznikly, a maximélné
zékonny urok z prodleni.
Ten se vypotitava podle na-
tizeni vlady a v soutasnosti
je jeho vy3e 8,05 %. Smluvni
pokuty maji hned nékolik

zastropovani. Denné nesméji
piresahnout 0,1% z ¢astky, se

kterou je spotiebitel v pro-
dleni, pokud by jejich sou-
hrn mél roéné piesahnout
3000 korun ¢&i 500 korun
z jednotlivé splatky. Souhrn
véech pokut, které by mél
spottebitel platit, nesmi
nikdy pfesédhnout polovinu
celkové vyse uvéry, nejvyse
viak 200 000 korun. Ome-
zeni Gvérovych aligatort
je bezpochyby pfinosem,
na druhou stranu muze
znamenat vét3i riziko pro
slusné poskytovatele, a tim
i men3i dostupnost tivéra.
Jak se vyvine praxe, uvidime.
Princip hypotéky spociva
v tom, Ze se poskytovatel
uveéru jisti zastavou nemovi-
tosti. Kdyz dluznik nesplaci,
v drazbé ji prodé, pokryje
své néklady, a pokud néco
zbyde, vyplati to dluznikovi
nebo jeho dal3im vétitelam.
Postup zpenéZeni zastavy
ale nemuZe byt extrémné
rychly, aby se dluznik
po druhé nezaplacené
splatce neocitl na dlazbé.
K prodeji zastavy muize
dojit nejdiive $est mésica
od chvile, kdy vetitel dluz-
nikovi 0znami, Ze zatne
s vykonem svého prava.

Do té doby si dluznik muaze
svou nemovitost za Gi¢elem
splnéni dluhu prodat sdm.
Vétitele pfi tom samoziejmé
poskozovat nesmi.

A co staré hypotéky?
Vétsina nové upravy se vzta-
huje ptedevsim na smlouvy
uzaviené po 1. prosinci
2016, tedy az za ucinnosti
nové pravni Gpravy. Jsou zde
ale vyjimky. Pravidla pro
preddasné splaceni plati pro
smlouvy s variabilni uroko-
vou sazbou hned od uéin-
nosti zdkona a pro smlouvy
s pevnou sazbou od chvile,
kdy skon¢i doba, po kterou
je fixni sazba sjednana. Pro-
dleni do 30. listopadu 2016
se Fidi smlouvou a starymi
predpisy, od 1. prosince pak
plati popsana omezeni pro
uroky a pokuty i pro staré
smlouvy. Pii vypodtech to
bude sice trochu sloZit&js,
ale sniZzeni pokut je ve pro-
spéch spotiebitele. X
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Finance
Den danové
svobody

Svoboda. NezaleZi pFilis
na tom, v jakém kontextu
toto slovo slySime, vZdy
vzbuzuje pocit volnosti,
lehkosti a nezavislosti.
Toto pfijemné pozitivni
ladéni se u kazdého z nas
jesté prohloubi v pripadé,
Ze se ona svoboda tyka
naSich financi. V této
souvislosti je kazdo-
ro&né vyhlaSovan Den
daiiové svobody. Vite,

co pFesné se pod timto
nazvem skryva a jaky

ma vliv na vasi daiiovou
povinnost?

Zvidavé myslenky, kolik
vlastné ob&any stoji provoz
statu, provazeji lidstvo jiz
mnoho staleti. Cesta k fi-
nalni ¢iselné hodnoté viak
byva trnit4, nebot piijmova
i vydajova strana statniho
rozpo¢tu obsahuji nepfe-
berné mnozstvi polozek,

z nichZ nékteré lze navic
vyhodnotit aZ s asovym od-
stupem. Prvni koncept vypo-
¢tu zobrazujiciho spotiebu
disponibilnich prostiedka
statniho aparatu na jeho
vydaje prezentoval americky
podnikatel Dallas Hostetler
v poloviné minulého stoleti.
A jelikoz hlavnim piijmem
kazdého statu jsou dané
vybrané od jeho obyvatel,
nese tento pomyslny meznik
mezi néklady na chod statu
a vlastni potiebu ve svém
nézvu prvek daiiové svo-
body.

Jak nam tedy napovida
predchozi odstavec, Den
daiiové svobody predstavuje
pomyslnou hranici rozdélu-
jici kalendaini rok do dvou
obdobi. V prvnim obdobi
vydéléavaji dafovi poplatnici
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(pti 100% zdanéni) na po-
kryti vladnich a vetejnych
vydajii statu, druha dast
roku je potom povaZovana
za prostor, kdy wvydélavaji
sami na sebe", tedy rozho-
duji o financich podle vlast-
niho uvéazeni. Oba dasové
useky je vsak tieba chapat
pouze v pomyslné roving,
realné totiZ na své vyplatni
pasce viibec nepoznéte, Ze je
soucet prostiedkt na provoz
statu jiz kompletni - vyse
dani bude kazdy mésic

v daném roce totozna. Cilem
vypoctu je tak spi$e sezna-
meni vefejnosti s mirou
prerozdélovani finanénich
prostiedku na celostatni
urovni, nikoliv prakticky
dopad na penéZenky poplat-
nika.

Sporné datum

Trouféte si odhadnout,

na kdy tento o¢ekavany den
pripada? Vétsinou to byva
zhruba na konci prvni polo-
viny roku (v prub&hu mesice
&ervna). Pokud se viak va3
tip s timto udajem rozchazi,
nezoufejte, nebot na jed-
notném datu se neshodnou
ani odbornici z fad erudo-
vanych ekonomu. Typickym
piikladem je letosni rok,
kdy Den dafiové svobody
stanovil Liberalni institut
na 29. kvétna, zatimco spo-
le¢nost Deloitte jej vyhlasila
azna 17. ¢ervna. Pfi¢inou
jsou rozdilné metodiky vypo-
¢&td, u nichZ spoleénosti pou-
Zivajf odli¥né vstupni udaje.
Liberalni institut toto datum
pocita jako podil vefejnych
vydaji statu na hrubém
domacim produktu, pfitemz
v ramci zjednoduseni si sta¢i
zapamatovat, Ze vypocet

Yay

stavi na statnich vydajich.
Zcela opatnym zptusobem
pak dochazi k vysledku
spole¢nost Deloitte, ktera
vychéazi z podilu celkovych
dafiovych piijmu a ¢istého
narodniho dichoduy, a sviyj
vypocet tak opira o statni
piijmy. Podobnou meto-
dou datum stanovuje také
spole¢nost Patria Finance.
Obé koncepce jsou pitom
typické spi$e pro evropské
prostiedi, oproti tomu ame-
ricky model poéita s podilem
veskerych dani na celko-
vych piijmech obyvatel.

Svobodné&;jsi zahraniéi?
Podobneé jako u nas se

i v zahrani¢i stanovuje Den
datiové svobody na ro¢ni
bazi, jeho datum je tedy
kazdy rok jiné. Co se tyce
samotného porovnani

s ostatnimi zemémi (tedy
zda ,slavi* dafiovou svobodu
dtive, &i pozdéji nez CR), to
se sice kaZdoro&né provadi,
nicméné jeho vysledky
opét muze zkreslovat uZiti
odli$nych metodik. Pro rok
2017 v3ak lze v zasade fici,
Ze priblizné stejné dlouhou
dobu budou ,na stat praco-
vat* naptiklad v Némecku,
Nizozemsku nebo Portu-
galsku. Lépe se pro leto3ni
rok maji v Irsku, Jizni Koreji

Liberalni institut, ktery

u nés Den dafiové svobody
kazdoro¢né stanovuje,

je neziskovou nevladni
instituci zaloZenou na pre-
lomu devadesatych let se
sidlem v Praze. Zabyva se
finan¢nimi tématy pojatymi
v duchu klasického libera-
lismu, jenZ se vyznatuje
principem volného trhu,
svobody jednotlivce a sou-
kromého vlastnictvi. Cilem
této instituce je osvéta a roz-
vijeni myslenek pravé to-
hoto ideologického sméru.

& tradiéné ve Svycarsku,
pohorsili byste si naopak

ve Finsku a Francii, kde je

v obou zemichtento den sta-
noven az na ¢ervenec. U vy-
sledku viech statu je tteba
brat v potaz nejen aktualn{
ekonomickou situaci, ale
také piistup vlady k vladnim
vydajim. X
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Détské pleny 5/15  Outdoorové navigace 6/15  Hypotéky 3/15
Détské postylky 12/15 Plotostfihy 715 Jak na najem bytu 8/15
Détské vysoké Zidle 11/16  Pfimotaré pily 5/16  Jak spravné vybrat e-shop 12/16

Kogarky 11/14; 5/16; 5/17

Pripravky na likvidaci mechu 4/17

Kauce pfi sjednani
najmu bytu
Kreditni karty
Koupé& nemovitosti
a sluzby RK 16
Mimosoudni feSeni sporli  4/17

2117
4/16

Pfesnidavky s jahodami 5/15  Sekatky benzinové  4/15; 4/16
Skolni aktovky 8/15  Sekatky elektrické  4/15; 4/16
y robotické a7
Domacnost Turistické boty 6/16
Alkalické AAA baterie 5/17  Vrtatky 2/14;1/16; 117
Digestofe 11/14; 11/15
Fritézy 6/16  Zdravi + kosmetika
Fotovoltaické panely 2/16 Bélici zubni pasty 217
Chladnitky 6/12; 12/14; 3/16 Denni hydrataéni krémy  11/16
Kévovary 12/14; 9/15; 10/16 Dopliiky stravy s omega-3 4/17
Kuchyiiské roboty  5/13; 12/15 Deodoranty 1115
Kuchyfiské vahy 5/16  Elektrické zubni kartagky 1/14; 2/16
Mygky nadobi 10/14; 11/15;9/16  IPL epilatory 17
Odstaviiovate 10/15  Kloubni vyZivy 5/16
Praci prostfedky 7/14;8/15;7/16  Menstruaéni viozky
Pratky 4/14; 9/14; 5/15; 3/16 atampony 10/16
Ruéni Slehate 2/15  Opalovaci pfipravky 716
Rychlovarné konvice 11/16  Osobni vahy 116
Sendvitovate 715  Repelenty 6/15
Sporaky s induk&ni
plotnou 8/16  Jidlo + piti
Susitky potravin 8/16  Balené chleby 6/15
Susigky pradla 8/14;10/15  Cerny pepf 117
Sici stroje 12/16  Grilovaci klobasy 8/15
Tablety do my¢ka 317 Kakao 1115
TyEové mixéry 4/15;12/16  Ketupy 8/16
Vakuovatky 317 Liskoofiskové kakaové
Vestavné mikrovinné trouby 12/15 pomazéanky 10/16
Vestavné trouby 10116  Masla 116
Vysavate 8/14; 9/15; 8/16 Mileté sladka paprika 4/16
Zehligky 3/15; 4/16; 5/17 Masli ty€inky 10/15
Olivové oleje 5/17
Obraz + zvuk Parky 2,17
Bezdratové a dokovaci Pomerantoveé diusy 716

reproduktory 4/15
Blu-ray pfehravate 3/16
Fotoaparaty 2/15; 7/15; 2/16; 1/17
Gramofony 2117
Hi-fi systémy 1/14; 12/15
Pokrotilé fotoaparaty 6/16
Projektory 8/14;7/16
Sluchétka 10/14; 4/16
Sportovni kamery 9/14; 5/15
Televizory 12/14; 10/15; 9/16

Rajeatové protlaky a pyré 9/15
Rostlinné roztiratelné tuky 4/15
Rostlinné tuky na pegeni

a 100% tuky 317
Recké jogurty 417
Sardinky v konzervé 2/16
Sterilovany hragek 12/16
Susené datle a fiky 12/15
Sunkové salamy 9/16
Svestkova povidla 316

mzda  5/17 Mobilni
10/14; 5/15; 3/16
1116

tarify
Nahrada ujmy a 3kody

Nakup na internetu  12/14; 8/15
Nakup na slevovych

portalech 6/16
NeZ koupite zajezd 5/16

Novinky v online prodeji ~ 5/17
Operétofi — reklamace

vyUétovani 3/16
Operatofi, zmény smluv

a pokuty 1115
Plyn 8/15; 8/16
Podomni prodej energii  12/16
Pojist&ni doméacnosti 6/16
Pojisténi odpovédnosti 1116
Povinné rugeni  2/14; 2/16; 1/17
Problémy se zajezdy 6/15
ProdlouZena zéruka 417
Pujéka pod strome&ek 12/16
Reklamace 317

Rozhodg¢i fizeni a mediace 5/15

Smlouva o dilo 3/14;9/16
Smlouva o najmu 5/17
Sociélni pojistént 5/17

Spotfebitel na horach 2117
Spotfebitelské uvéry 12/14; 3/17

Spotfici uéty  10/15; 10/16; 3/17
Stavba 715
Stavebni spofeni 12/15
Terminované vklady 3117
Udrzba najemniho bytu  4/16
Ukongeni najmu bytu 10/16
Vraceni vano€nich darkd  1/17
Viyklizeni a pfedani

najemniho bytu 1116
Zdravotni pojisténi  4/15; 2/17
Znateni textilu 2/16
Zivotni pojisténi 5/13; 1/16

(+]
Predplatte si dTest
a uSetfFite

Vysledky testll a spousta uZi-
te€nych informaci kazdy mésic
ve vasi schrance a denné

na www.dtest.cz.

Rogni pfedplatné Easopisu
dTest v CR: 949Ke

Roéni predplatné &asopisu
dTest v SR: 38,90 eura

Cena zahrnuje:

12 vydani Easopisu

m zdarma roéni pfistup

do predplatitelské sekce stranek
www.dtest.cz s vysledky testl
vice vyrobk( neZ v Easopise

a moZnosti porovnavat si vy-
sledky v poéitadi, tabletu &i
chytrém telefonu

m specialni poradenskou linku

s pfednostnim servisem

m zdarma bonus v podobé& prak-
tické broZury vzor pro feseni
spotiebitelskych probléma

v hodnot& 200Ke

Pro srovnani: Ve stankovém
prodeji stoji 12 vydéni ¢asopisu
dTest 1152 K¢ bez pristupu

do predplatitelské sekce webu
a dalsich vyse uvedenych
vyhod.

Jak predplatné objednat?
Nabizime nékolik moZnosti:

m elektronicky:

vypIné&nim objednavky

na www.dtest.cz/predplatne
nebo www.dtest.sk/predplatne
m telefonicky:

na &isle 241 404 922

m zaslanim SMS na ¢islo

604 556 874 ve formatu:

dtest jméno pfijmeni ulice
&islo popisné PSC obec e-mail



dTest: Jinak nez ostatni
Objektivng, nezdvisle, bez reklam

Testuje se v laboratofich, ne v redakci

W Nasi redaktofi osobné netestuji Z4dné vyrobky ani
potraviny. Pro tyto u¢ely vyuZivdme profesionalni
laboratote vybavené potiebnymi technologiemi
a zkuSenostmi.

W Specializované laboratoi'e ndm poskytuji odborné
zazemi a know-how. Pfi vyhodnocovani vysledka
si na pomoc bereme normy, zku$enosti laboratofi,
oc¢ekavani spotiebitely, ale i selsky rozum.

M Jména laboratofi nezveiejitujeme, chranime tak
jejich nezavislost. Pfed zavedenim tohoto pravidla
byvaly laboratote v nékterych ptipadech vystaveny
tlaku ze strany vyrobcu, ktefi u nich mohou také
zadavat zakazky.

Vyrobci ji Zad H li

vysledky nasich testa

m Vzhledem k tomu, Ze nejsme klasickym ¢asopisem,
ve kterém muZe i polovinu obsahu tvofit reklama,
vyrobci na nas nemohou vyvijet tlak v podob&
hrozby ukonéeni inzerce. Ta je hlavnim zdrojem
financi pro provoz b&znych médii.

M Pii ndkupu vyrobku do testu postupujeme jako
bézny spotiebitel. Vyrobky nakupujeme anonymné
v maloobchodni siti, nikdy je nepfijimame
od vyrobci.

W Vybér vyrobku vychazi z pe¢livého pruzkumu trhu
u nas i v dalsich statech, kde ptisobi spotiebitelské
organizace utastnici se daného testu.

Vyuzivame mezinarodni spoluprace

a zku3enosti nadich partnera

W dTest je jedinym ¢eskym ¢lenem mezinarodni orga-
nizace zastfesujici nezavislé testovani pro spotiebi-
tele (International Consumer Research & Testing).

M Zkusenosti desitek spotiebitelskych organizaci
po celém svété jsou nejlepsim piredpokladem pro
vytvoteni optimalnich podminek pro testovéni.

u Diky dlouholeté praxi a mezinarodni spolupraci
s jasné danymi pravidly je zajisténo, Ze v testech se
pracuje s relevantnimi daty, objektivnimi postupy
a realnymi potiebami spotiebiteld.

Vice o g

www.dtest.cz/onas

i dTestu naj na

Nahlédnuti
do dTestu
1-2017

;
S

Cokoladové zmrzliny
Zmrzliny jedné z nejpro-
déavangjsich ptichuti jsme
nechali projit laboratornimi
a senzorickymi zkouskami.
Dozvite se, ktera nabizi
nejvice kakaa a mlééného
tuku i ktera nejlépe chutna.

Drony s kamerou

Vybrat si spravny dron jen tak
v obchodé prosté nejde. Otes-
tovali jsme proto jejich letové
vlastnosti, kvalitu videozazna-
mu, ovladani, vydrz baterie

i bezpe¢nost. Narazili jsme
piitom na fadu skvélych
funkci, ale i nesmysli.

Vyrobniky sody
Kolik perlivé vody uméji
vyrobit? Jak snadno se
obsluhuji? Vyzaduji stejné
¢astou vyménu naplni?
Odpovédi vam piinese
nas test vyrobnika sody

v nasledujicim vydani.

Praci prostiedky

V piistim &isle vas teka
pravidelny test pracich
prostiedku. Tentokrat jsme
do néj zaradili praci gely
na bilé a na bilé a staloba-
revné pradlo. V laboratoii
jsme provétili, zda uméji
odstrafovat skvrny i zacho-
vat barvu pradla.

zména vyhrazena

& dimamoraz { Fotalia

L g
.
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3 davody,
proé si predplatit dTest

1. Penize vioZené do
pFedplatného se vam mohou
vratit uz b&hem jediného
nédkupu. NaSe nezavislé testy
ukazuji, Ze drazsi vyrobky
nemusi byt lepsi neZ levngjsi
konkurence. S dTestem
efektivné nakoupite a uetfite.

2. Jako predplatitelé ziskavate
zdarma pfistup do unikatni
databaze tisic testdi na nasich
webovych strankach
www.dtest.cz.

3. Praktické darky, které
dostavaji nasi pfedplatitelé,
potési a usnadni Zivot.

Predplatné objednavejte

na www.dtest.cz/predplatne
nebo na telefonnim &isle

241 404 922.
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